
●　社会、自然科学、スポーツなど、幅広い分野のノンフィクションを詰め合わせた中学生から高校生向けのセットです。

●　約100冊をコンテナ２箱でお送りします。

●　このリストは資料例のため、実際の送付図書とは一部相違する場合があります。

№ 書　　名 著者等 出版者 出版年

1 アイヌ文化で読み解く「ゴールデンカムイ」 中川/裕‖著 集英社 2019

2 あなただけの物語のために あさの/あつこ‖著 筑摩書房 2025

3 あなたの言葉を 辻村/深月‖著 毎日新聞出版 2024

4 一度読んだら絶対に忘れない古文の教科書 辻/孝宗‖著 SBクリエイティブ 2025

5 いつかすべてが君の力になる 梶/裕貴‖著 河出書房新社 2018

6 いっぱいいっぱいの自分から脱出する方法 内田/和俊‖著 KADOKAWA 2025

7
ウソみたいな宇宙の話を大学の先生に解説してもらいま
した。

平松/正顕‖著 秀和システム 2024

8 宇宙には、だれかいますか? 佐藤/勝彦‖監修 河出書房新社 2017

9 FtMトランスジェンダーのぼくのことを話そう 江里/ユウキ‖著 講談社 2025

10 ガチャコン電車血風録 土井/勉‖著 岩波書店 2025

11
学校に行かなかった僕が、あのころの自分に今なら言え
ること

石井/しこう‖著 大和書房 2025

12 学校に行きたくない君へ [正] 全国不登校新聞社‖編 ポプラ社 2018

13 漢字のなりたち 白川/静‖著 平凡社 2016

14 感染症の世界史 石/弘之‖[著] KADOKAWA 2018

15 消えたモナ・リザ ニコラス・デイ‖作 小学館 2025

16 きみを変える50の名言 2期[2] 佐久間/博‖文 汐文社 2020

17 きみだけの幸せって、なんだろう? 前野/マドカ‖著 WAVE出版 2024

18 キミの一歩アフリカ 味田村/太郎‖文 あかね書房 2025

19 キミの一歩アメリカ 小手鞠/るい‖文 あかね書房 2025

20 キミの一歩イタリア 佐藤/まどか‖文 あかね書房 2025

21 キミの一歩マレーシア 野本/響子‖作 あかね書房 2025

22 恐竜まみれ 小林/快次‖著 新潮社 2019

23 空気を読む脳 中野/信子‖[著] 講談社 2020

24 クレヨンで描いたおいしい魚図鑑 加藤/休ミ‖著 晶文社 2018

25 賢治と「星」を見る 渡部/潤一‖著 NHK出版 2023

26 現代語訳でよむ日本の憲法 柴田/元幸‖訳 アルク 2015

27 「コーダ」のぼくが見る世界 五十嵐/大‖著 紀伊國屋書店 2024

28 心のモヤモヤ外から見てみる 精神科医いっちー‖著 実務教育出版 2025

29
答えのない時代を生きるために、哲学が教えてくれるこ
と

前田/圭介‖著 彩図社 2025

30 国境って何だろう?14歳からの「移民」「難民」入門 内藤/正典‖著 河出書房新社 2025

31 「国境なき医師団」を見に行く いとう/せいこう‖著 講談社 2017

32 国境のない生き方 ヤマザキ/マリ‖著 小学館 2015

33 ことばは変わるよどこまでも 飯間/浩明‖文 毎日新聞出版 2025

34 こどものためのドラッグ大全 深見/塡‖著 メディアパル 2025

35 これから大人になるアナタに伝えたい10のこと サヘル・ローズ‖著 童心社 2024
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№ 書　　名 著者等 出版者 出版年

36 雑草先生の短歌教室 稲垣/栄洋‖著 東京書籍 2024

37 さばの缶づめ、宇宙へいく 小坂/康之‖著 イースト・プレス 2022

38 「さみしさ」の力 榎本/博明‖著 筑摩書房 2020

39
3年間ホケツだった僕がドイツでサッカー指導者になっ
た話

中野/吉之伴‖著 理論社 2023

40 知っておくとラクになる自己肯定感のちしき 平石/賢二‖監修
メイツユニバーサルコンテン
ツ

2025

41 死ぬんじゃねーぞ!! 中川/翔子‖著 文藝春秋 2019

42 自分につながるアート 池上/英洋‖著 筑摩書房 2024

43 ジブンの世界はジンブンでできている ジブンジンブン編集部‖編 ジブンジンブン 2025

44 獣医さんがゆく 浅川/満彦‖著 東京大学出版会 2025

45 13歳からのアート思考 末永/幸歩‖著 ダイヤモンド社 2020

46 10代からの批判的思考 名嶋/義直‖編著 明石書店 2020

47 14歳からの政治入門 池上/彰‖著 マガジンハウス 2019

48 14歳からはじめるデザイン 永井/一史‖著 マイナビ出版 2025

49 14歳の教室 若松/英輔‖著 NHK出版 2020

50 障害のある10代のための困りごと解決ハンドブック 野口/晃菜‖編著 現代書館 2025

51 人生が変わるゲームのつくりかた 米光/一成‖著 筑摩書房 2024

52 人生で大事なことはみんなゴリラから教わった 山極/寿一‖著 家の光協会 2020

53 水族館飼育係だけが見られる世界 下村/実‖著 ナツメ社 2024

54 世界ぐるぐる怪異紀行 奥野/克巳‖監修 河出書房新社 2024

55 世界でいちばん素敵な建築の教室 田所/辰之助‖監修 三才ブックス 2019

56 世界のかけら図鑑 古河/郁‖著 KADOKAWA 2024

57 世界の「こんにちは」
東京外国語大学アジア・アフリカ言語
文化研究所‖監修

日経ナショナルジオグラ
フィック社

2021

58 世界一やさしい脳科学入門 毛内/拡‖著 河出書房新社 2025

59 戦国の合戦と戦い方の絵事典 小和田/哲男‖監修 成美堂出版 2025

60 戦争の中でぼくらは育った 小尾/昭‖編 東京書籍 2024

61 その悩み、古典が解決します。 菱岡/憲司‖著 晶文社 2024

62 その先の世界へ 宮地/陽子‖著 集英社 2023

63
大学4年間を「応援」に捧げた私が古生物学者になった
話

泉/賢太郎‖著 理論社 2025

64 太陽系観光旅行読本 オリヴィア・コスキー‖著 原書房 2018

65 正しい目玉焼きの作り方 森下/えみこ‖イラスト 河出書房新社 2025

66 脱・呪縛 鎌田/實‖著 理論社 2018

67 たったひとつの「真実」なんてない 森/達也‖著 筑摩書房 2014

68 多様な性を生きる 松岡/宗嗣‖著 河出書房新社 2025

69 地球変動の犯人を追って、科学者、海にもぐる! 佐野/貴司‖著 河出書房新社 2025

70 中高生のための文章読本 澤田/英輔‖編 筑摩書房 2022

71 天、共に在り 中村/哲‖著 NHK出版 2013

72 天気のことわざは本当に当たるのか考えてみた 猪熊/隆之‖著 ベレ出版 2023

73 図書館にまいこんだこどもの大質問 こどもの大質問編集部‖編 青春出版社 2022

74 となりのヤングケアラー 村上/靖彦‖著 筑摩書房 2024
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75 鳥居きみ子 竹内/紘子‖著 くもん出版 2024

76 どん底からの甲子園 タイムリー編集部‖編 辰巳出版 2019

77 泣いたあとは、新しい靴をはこう。 日本ペンクラブ‖編 ポプラ社 2019

78 なんで人は青を作ったの? 谷口/陽子‖著 新泉社 2025

79 逃げ続けたら世界一周していました 白石/あづさ‖著 岩波書店 2025

80 日曜日の文芸クラブ 小手鞠/るい‖著 講談社 2025

81 日記の練習 くどう/れいん‖著 NHK出版 2024

82 ニッポンのはたらく人たち 杉山/雅彦‖著 パイインターナショナル 2019

83 日本の肉じゃが世界の肉じゃが 阿古/真理‖著 新星出版社 2024

84 猫と考える動物のいのち 木村/友祐‖著 筑摩書房 2024

85 バナの戦争 バナ・アベド‖著 飛鳥新社 2017

86 不死身の特攻兵 鴻上/尚史‖著 講談社 2017

87 ふるさとって呼んでもいいですか ナディ‖著 大月書店 2019

88 平和のバトン 弓狩/匡純‖著 くもん出版 2019

89 僕の仕事はごみ清掃員。 滝沢/秀一‖著 河出書房新社 2025

90 ぼくのたった一つのミス 1 藤白/圭‖文 岩崎書店 2025

91 ぼくのたった一つのミス 2 藤白/圭‖文 岩崎書店 2025

92 ぼくのたった一つのミス 3 藤白/圭‖文 岩崎書店 2025

93 ぼくはイエローでホワイトで、ちょっとブルー [1] ブレイディみかこ‖著 新潮社 2019

94 ほぼ命がけサメ図鑑 沼口/麻子‖[著] 講談社 2018

95 ほんとうのリーダーのみつけかた 梨木/香歩‖著 岩波書店 2020

96 待ってろ!甲子園 日比野/恭三‖著 ポプラ社 2024

97 見えない壁だって、越えられる。 高橋/うらら‖文 金の星社 2024

98 耳が聞こえなくたって 牧野/友香子‖著 KADOKAWA 2024

99 目の見えない白鳥さんとアートを見にいく 川内/有緒‖著 集英社インターナショナル 2021

100 メジャーをかなえた雄星ノート 菊池/雄星‖著 文藝春秋 2019

101 「免疫、マジわからん」と思ったときに読む本 中尾/篤人‖著 オーム社 2025

102 ヤバすぎる!偉人の勉強やり方図鑑 真山/知幸‖著 大和書房 2024

103 夢の叶え方はひとつじゃない 岡嶋/かな多‖著 PHP研究所 2023

104 ロールモデルがいない君へ キリーロバ・ナージャ‖著 KADOKAWA 2024

105 わけあって絶滅しました。 も〜っと 丸山/貴史‖著 ダイヤモンド社 2020

106 わたしは、あなたとわたしの区別がつかない 藤田/壮眞‖著 KADOKAWA 2024
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