
≪ 北方資料展 ≫ 
  知っていますか？ 北海道の“ご当地○○” 

 

 会期：2009年5月1日（金）～ 6月28日（日） 

会場：北海道立図書館北方資料室展示コーナー 
 

 郷愁を誘うご当地ソングや、昔ながらの名産品、最近では新グルメやヒーロー、体操など、「ご当地」

とつくものはたくさんあります。地元に根を張り、地域を愛し、創意工夫で地域を活かし盛立てる人達が

生み出してきた、ご当地自慢の数々を並べてみました。あなたはいくつ知っていますか？ 
 

  書名 ・ 編著者 ・ 出版地 ・ 出版者 ・ 出版年 ・ ページ ・ 大きさ ・ 叢書名等   請求記号 

 ■ 歌・SONGS ■ ■   

1 旭川叢書 第14 巻 北海道の歌謡曲 旭川 旭川振興公社 1982 527p 図版 21cm   081.2/A/14

2 〔北の誉歌集シリーズ〕 9 北海道の歌 〔札幌〕 北の誉酒造 〔1973〕 30p 8×12cm   767/KI/9 

3 
北のうたベストセレクション Vol．2 ハニー音楽出版／編 札幌 ハニー音楽出版 1988 116p 

26cm 
  767.5/HA/2

4 
ＴＨＥ ＪＲ Ｈｏｋｋａｉｄｏ No．3 札幌 北海道ジェイ・アール・エージェンシー 1987.8.20 

  *口ずさむ北海道うたの旅 
  北方誌 

5 日本わらべ歌全集 1 北海道のわらべ歌 京都 柳原書店 1985．5 221p 22cm   388.9/MA 

6 
北海道の民謡 民謡緊急調査報告書 北海道教育委員会／編 札幌 北海道教育委員会 1989．3 

231p 26cm 
  388.9/HO 

7 江差追分物語 館和夫／著 札幌 北海道新聞社 1989．2 245p 19cm （道新選書 13）   388.982/TA

8 
歌の中の札幌 札幌市教育委員会／編 札幌 北海道新聞社 1997．6 321p 19cm （さっぽろ文庫 

81） 
  

081.2/SA/

81 

9 
ふるさとの歌人びとの歌 出雲路英淳／著 苫小牧 苫小牧民報社 1999．5 95p 21cm （とまみん

ブックレット No．4） 
  767.5/F 

10 なよろの唄 唄で知る心のふるさと 名寄 名寄商工会議所 1983．1 55p 26cm   767.5/NA 

11 ねむろの唄 唄でつづる根室の歴史 根室 根室市音楽協会 1980．12 274p 21cm   767.5/NE 

12 渡島の歌集 第1 集 〔函館〕 北海道教育庁渡島教育局 〔出版年不明〕 235p 8×13cm   767.5/O/1

13 光彩 5 号 江別 江別市文化協会 2007.4.30   *新作民謡 江別やつめうなぎサンバ・江別港甚句   北方誌 

14 
えべつｅｙｅ 2009 年5 月号 江別 グリーンタイム 2009.5 

  *「江別版百年物語 49 もうひとつの江別小唄」「ひとズームアップ 斉藤賢一さん」 
  北方紙 

15 
樺太のうた 望郷 80 年… 合田真一／編  改訂版  旭川 全国樺太連盟旭川支部 1985．4 209p 

19cm 
  767.591/KA

  ■ 映画 ■ ■     

16 映画の中の北海道 竹岡和田男／著 札幌 北海道新聞社 1991．4 238p 19cm   778.2/TA 

17 
ＴＨＥ ＪＲ Ｈｏｋｋａｉｄｏ No．242 札幌 北海道ジェイ・アール・エージェンシー 2008.4.1 

  *わが村は美しく 25 田んぼｄｅミュージカル委員会（むかわ町）  
  北方誌 

18 
ゆうふる いぶり旅歩き食べ歩き情報誌 Vol．7  苫小牧 一耕社 2005.12.20 

  *ご当地映画特集 「田んぼｄｅミュージカル」で輝く人  々 ほか 
  北方誌 

  ■ 体操 ■ ■     

19 
あばしり健康カニチョッ筋体操 市制施行 60 年の記念体操 網走市保健センター／〔編〕  網走 網

走市保健センター 〔2007．5〕 1 冊 31cm 
  781.4/A 

20 
ふくしま健康横綱体操 〔映像資料〕 福島町町民課福祉グループ／作成・編集 福島町（渡島） 福島

町 〔2009〕 ＤＶＤ1 枚（約42 分） 12cm 
  DVD//335

21 
函館いか踊り体操 〔映像資料〕 市立函館保健所健康づくり推進室／〔編〕 函館 市立函館保健所 

2009 ＤＶＤ1 枚（23 分36 秒） 12cm 
  DVD//343

22 
ジャム函館 タウン情報誌 Vol．151 函館 ユウキ広告企画 2008.10.20 

  *はこだて賛歌体操って知ってるかい？ 
  北方誌 

23 
室蘭市はぴらん体操普及ビデオ 〔映像資料〕 室蘭市保健福祉部健康づくり課／〔編〕 室蘭 室蘭市

保健福祉部健康づくり課 〔200－〕 1 巻 ＶＨＳ 
  VT//667 

24 
ひゃっぴい体操 百歳までも、健康でハッピーに！ 〔映像資料〕 北海道教育大学岩見沢校／制作 

〔岩見沢〕 岩見沢市健康福祉部 〔2009〕 ＤＶＤ1 枚 12cm 共同刊行：北海道教育大学岩見沢校   
  DVD//345



  書名 ・ 編著者 ・ 出版地 ・ 出版者 ・ 出版年 ・ ページ ・ 大きさ ・ 叢書名等   請求記号 

25 
道民体操で健康づくりを（愛称：どさんこ体操）  〔録音資料〕 北海道〔生活環境部〕／企画・監修 東

京 東芝ＥＭＩ 1991 1 巻（10 分） カセット 
  T/D/K-59

  ■ 踊り ■ ■     

26 
北海へそ踊り保存会 20 年のあゆみ 創立 20 周年記念誌 北海へそ踊り保存会／〔編〕 富良野 北

海へそ踊り保存会 1999．3 68p 26cm 
  386/HO  

27 
函館いか踊り 〔録音資料〕 函館いか踊り実行委員会／企画制作 函館 ＲＥＣＯＲＤ ＩＣＣ 〔200－〕 

ＣＤ1 枚（14 分40 秒） 12cm 
  CD//226 

  ■ カルタ ■ ■     

28 美深の郷土かるた 美深町（上川） 美深町郷土研究会 2007．10 88 枚（箱入り） 9×7cm   798/B 

29 
ヒグマかるた 野生動物教育研究室ＷＥＬ／〔作成〕 弟子屈町（釧路） 野生動物教育研究室ＷＥＬ 

〔2003〕 1 組 8．8×14cm 
  798/HI 

30 
キャベツ歌留多 オオミヤ企画／制作 美深町（上川） 雪中貯蔵きゃべつ研究会 2009．3 1 組（97

枚） 10×7.2cm 
  798/KY  

31 
おおの郷土史かるた 大野町文化財保護研究会／編 大野町水彩画サークル「さくらの会」／原画 

大野町（渡島） 大野町文化財保護研究会 1999．11 96 枚（箱入り） 11×16cm 
  798/O 

32 
小樽切り絵カルタ 高田幸枝／企画・原案 高橋悦郎／切り絵 高田裕也／読み札・解説文 小樽 小

樽港民舎 2008．11 1 組（128 枚） 11×15cm 
  798/O 

33 
利尻の方言かるた 島で暮らして80年の佐藤萬がおくる 佐藤萬／著 工藤英晴／かるた絵 若西カ

ナ子／編集 小樽 若西カナ子 2005．3 116p 13×18cm 
  798/R 

  ■ キャラクター ■ ■     

34 北海道キャラクターガイド 札幌 エムジー・コーポレーション 2006．4 127p 21cm（ＭＧ ＢＯＯＫＳ）   601/HO 

35 ゆるキャラ大図鑑 みうらじゅん／著 東京 扶桑社 2004．6 317p 18cm   
601.1/Y 

一般図書 

  ■ ヒーロー ■ ■     

36 
ローカルヒーロー大百科 Ｌｏｃａｌ ｈｅｒｏ 〔映像資料〕 東京 ＴＣエンタテインメント 2008 ＤＶＤ１枚

（本編60 分） 12cm   *どさんこ戦隊ハルニレンジャー 
  DVD//344

37 
ローカルヒーロー大図鑑 ブルー・オレンジ・スタジアム／編著 東京 水曜社 2006．2 111p 20cm 

  *どさんこ戦隊ハルニレンジャー．安全戦隊シートベルダー．雅楽戦隊ホワイトストーンズ 
  

601.1/R 

一般図書 

38 雅楽戦隊ホワイトストーンズ 鈴井貴之／著 東京 幻冬舎 2007．11 228p 20cm   F/SU 

  ■ アイドル ■ ■     

39 
体験！旭山動物園 〔映像資料〕 札幌テレビ放送／企画・製作著作 旭川市旭山動物園／制作協力 

東京 ビクターエンタテインメント 2005．9 ＤＶＤ1 枚（90 分） 12cm 
  DVD//226

40 
「タイガ・ココア」誕生から 196 日の記録！ Vol．2 〔映像資料〕 釧路市動物園協会／〔編〕 釧路 釧

路市動物園協会 〔2008〕 ＤＶＤ1 枚（約26 分） 12cm 
  DVD//280

41 
釧路川ラッコのクーちゃん  〔映像資料〕 ノガミビデオ／〔編〕 釧路 ノガミビデオ 2009．2  ＤＶＤ1

枚（20 分） 12cm 
  DVD//327

42 ぶらら 札幌旅グルメ 7巻2号 札幌 財界さっぽろ 2008.3.1   *雅山房先生と歩くオトナの円山動物園   北方誌 

  ■ グルメ ■ ■     

43 
忘れられない北のあの味 全国公募・北の食べ物讃歌エッセー 3 小田豊四郎記念基金事務局／編 

帯広 小田豊四郎記念基金 2006．6 191p 21cm 
  596/W/3 

44 
北のカタログ 北海道特産品ガイド 2009 北海道経済部／監修 北海道貿易物産振興会／企画 札

幌 北海道貿易物産振興会 2009．3 147p 30cm 
  

602.1/HO/

H21 

45 
北海道おいしいものお取り寄せベストガイド 各地の名産品・特産品が勢ぞろい！ カルチャーランド

／著 東京 メイツ出版 2008．7 128p 21cm 
  596/HO 

46 
市町村特産品ハンドブック 満足いろいろ北海道 2006 北海道経済部商業経済交流課／〔編〕 札幌 

北海道経済部商業経済交流課 〔2006〕 205p 19cm 
  

602.1/SH/

H18  

47 おみや 北海道みやげ完全ガイド 2 札幌 イエローページ 2008．7 163p 26cm   596/O/2 

48 
なんもかんも北海道だべさ！！ 北の大地はなんまら旨いべや！ 千石涼太郎／著 東京 双葉社 

2008．4 262p 15cm （双葉文庫） 
  596/NA 

49 日本の食生活全集 1 聞き書北海道の食事 東京 農山漁村文化協会 1986．4 356，8p 22cm    596/KI 

50 北の美酒めぐり 道新スポーツ／編 札幌 北海道新聞社 1997．10 144p 21cm   588.52/KI 



  書名 ・ 編著者 ・ 出版地 ・ 出版者 ・ 出版年 ・ ページ ・ 大きさ ・ 叢書名等   請求記号 

51 
ＴＨＥ ＪＲ Ｈｏｋｋａｉｄｏ No．5 札幌 北海道ジェイ・アール・エージェンシー 1987.12.25 

  *北海道の地酒いろいろ 
  北方誌 

52 
道新ポケットブック 北海道新聞ＰＲ誌 2000 年12 月 札幌 北海道新聞社販売促進部 2000.12.1 

  *北の銘酒ここにあり．応援してください洞爺湖の地酒「彩湖の杜」 
  北方誌 

53 はこだてタウン情報 2 巻11 号 函館 アクセス新報 1998.11.1     *ＨＯＫＫＡＩＤＯ地ビールめぐり   北方誌 

54 ＲＡPＯＲＡ ラポラ No．22 札幌 北海道国際航空 2006.2.3      *網走地ビール開発物語   北方誌 

55 北海道のワイン 石本修一／著 札幌 北海道新聞社 1996．6 143p 21cm   588.55/HO

56 
北海道のフロンティアスピリッツ 北国に新風吹き込む焼酎とワイン 東京 金羊社 2007．7 p1～41 

26cm  「焼酎楽園」Vol．26（2007ＳＵＭＭＥＲ）特集 
  588.571/HO

57 名水ラリー 自然と水を愉しもう Ｄｒｉｖｉｎｇ ｇｕｉｄｅ 改訂版 札幌 宮崎秀雄 2004．7 89p 21cm   291.09/ME

58 
無料で汲める北海道名水ガイド 葛西麻衣子／著 本多政史／著 札幌 亜璃西社 2005．9 126p 

22cm 
  291.09/MU

59 とっておき北海道ＭＩＬＫ50  アドネット／企画編集 札幌 アドネット 〔2005〕 62p 20cm   648.1/TO 

60 
北の名菓カタログふるさとお菓子手帖 地元で愛され続けるお菓子 北の名菓づくり実行委員会／

〔編〕 札幌 北の名菓づくり実行委員会 2007．3 1 冊 21×30cm 
  588.3/KI  

61 
お菓子のくに 帯広・十勝 北海道新聞帯広支社報道部／編 札幌 北海道新聞社 2002．4 109p 

21cm 
  588.3/O 

62 
北海道のおいしいケーキ屋さん 札幌・小樽・函館・旭川 深江園子／著 東京 メイツ出版 2002．9 

144p 21cm 
  596.6/HO 

63 
幸せの北海道スイ－ツ 極上のお菓子案内 石田美恵／著 札幌 インテリジェント・リンク 2009．2 

110p 19cm 
  596.6/SH 

64 
北海道 ’08 東京 昭文社 2007．4 255p 26cm （マップルマガジン） 

  *〈札幌・旭川・函館〉3 大都市＆ご当地ラーメンＮＡＶＩ 
  

291.09/MA

/H20 

65 駅弁の旅 北海道 山谷正／文と写真 札幌 富士書院 1988．10 203p 18cm （Ｓｈｏｉｎ ｌｉｂｒａｒｙ）   596.8/Y  

66 ＨＯ（ほ） 財界さっぽろ増刊号 Vol．22 札幌 財界さっぽろ 2009.1.24      *いとしのＢ級グルメ   北方誌 

67 
じゃらん 15 巻8 号 札幌 リクルート北海道じゃらん 2008.8.20 

  *「道の駅」新・グルメ大集合！ 「新・ご当地グルメ」「新・スイーツ」「新・テイクアウト」全23 食 
  北方誌 

68 
北海道ウォーカー Ｈｏｋｋａｉｄｏ Ｗａｌｋｅｒ 9 巻20 号 札幌 角川書店北海道 2008.9.30 

  *道内104 ケ所がエントリー！道の駅なんでも選手権  おどろきアイス部門 ほか 
  北方誌 

69 
どさんこソウルフード 君は甘納豆赤飯を愛せるか！ 宇佐美伸／著 札幌 亜璃西社 2007．12 

239p 19cm 
  596/KI 

70 
ふりかけの本 ごはんがおいしい 日本の文化「ふりかけの本」編集チーム／編 東京 コスミック出

版 2008．12 79p 19cm （私的好奇心文庫）   *ご当地ふりかけ 
  

588.9/F 

一般図書 

71 
こんなもん喰えるか！！ ショーゲキの北海道名物 111 点 札幌 レブ・ジャポン 2006．11 127p 

21cm 
  596/KO 

72 
オホーツク 100 のフードサイエンス 東京農業大学生物産業学部食品科学科・オホーツク実学センタ

ー／編 東京 東京農業大学出版会 2008．2 140p 19cm （オホーツク実学叢書 2） 
  588/O 

  ■ ブランド ■ ■     

73 
厚岸 とわの森から、とこしえの海へ Ｓｕｓｔａｉｎａｂｌｅ Ｃｈａｌｌｅｎｇｅ 持続的発展への挑戦 厚岸町（釧

路） 厚岸町 2009．2 143p 18cm   *厚岸発地域ブランドのつくり方 
  351.256/A 

74 
椅子職人 旭川家具を世界ブランドにした少年の夢 川嶋康男／著 東京 大日本図書 2002．12 

139p 20cm （ノンフィクション・ワールド） 
  J583.7/I 

75 
魅力発見！！食のブランドづくりｉｎくしろ くしろ逸品料理集 釧路 北海道釧路支庁産業振興部商工

労働観光課観光振興係 2008．3 16p 18cm 
  P596/MI 

76 

増毛ブランド「千石場所」全国展開プロジェクト 観光開発事業「駅前歴史通り再生研究事業」に係わる

調査計画業務報告書 〔増毛町（留萌）〕 「千石場所」全国展開プロジェクト企画委員会歴史遺産活用

チーム 2008．1 23p 30cm 

  601.458/MA

77 
コンファ Vol．31  〔札幌〕 北海道農政部農業企画室 2008.11.1 

  *羊蹄山麓から全国へ広域ブランドの挑戦 ＪＡようていの農産物 
  北方誌 

78 
広報さっぽろ 583 号 札幌 札幌市 2008.10 

  *特集さっぽろブランド 「さっぽろスイーツ」「札幌スタイル」「札幌黄」 
  北方誌 



 書名 ・ 編著者 ・ 出版地 ・ 出版者 ・ 出版年 ・ ページ ・ 大きさ ・ 叢書名等   請求記号 

79 ポロコ 13 巻6 号 札幌 コスモメディア 2009.3.20      *北海道コスメ Pick Up！   北方誌 

80 
オホーツク 100 のビジネス 東京農業大学オホーツク実学センター／編 東京 東京農業大学出版会 

2006．3 136p 19cm （オホーツク実学叢書 1） 
  335.03/O 

81 

Ｂｏｎ Ｖｏｙａｇｅ 地域発「ご当地ビジネス」の創り方 2 中小企業整備機構北海道支部経営支援課／

〔編〕 札幌 中小企業整備機構北海道支部 2008．3 31p 30cm 共同刊行：経済産業省北海道経済

産業局 

  335/B/2 

  ■ 検定 ■ ■     

82 札幌シティガイド 札幌商工会議所／編集 札幌 札幌商工会議所 2004．9 144p 26cm   291.561/SA 

83 
北国のガーデニング 北国のガーデニング知識検定公式テキスト 札幌商工会議所／編 札幌 札

幌商工会議所 2009．1 219p 30cm 
  627/KI 

84 
函館イカマイスター認定制度 公式テキストブック 函館 函館水産物マイスター養成協議会 2007．

11 137p 26cm 
  664.77/HA 

85 
北海道フードマイスター 北海道フードマイスター検定公式テキスト平成 19 年度版 札幌商工会議所

／編集 札幌 札幌商工会議所 2007．7 210p 26cm 
  

673.9/HO/

H19   

86 
稚内観光マイスター 初級テキスト 稚内観光マイスター推進委員会認定作業部会／編集 稚内 稚

内観光マイスター推進委員会 2008．2 92p 30cm 
  688/W 

87 
旭川魅力発見伝 旭川大雪観光文化検定公式テキストブック 旭川大雪観光文化検定運営協議会／

編 旭川 旭川大雪観光文化検定運営協議会 2009．2 253p 26cm 
  688.6/A 

88 
ぐるっと羊蹄まちしるべ 羊蹄山麓地域観光ガイド育成テキストブック 羊蹄山麓地域観光ガイド育成

実行委員会／編 真狩村（後志） 羊蹄山麓商工会広域連携協議会 2007．10 182p 26cm 
  688.6/G 

89 
はこだて検定公式テキストブック 函館歴史文化観光検定 函館歴史文化観光検定公式テキスト作成

委員会／編集 函館 函館商工会議所 2006．12 192p 26cm 
  688.6/HA 

90 
北海道観光ハンドブック手引き書 北海道観光マスター検定公式テキスト第 2 版 札幌 北海道商工

会議所連合会 2007．8 142p 30cm 
  688.6/HO 

91 
くしろ検定公式テキストブック 946ＢＯＯＫ 釧路の歴史・産業・観光・文化検定委員会／編集 釧路 

釧路商工会議所 2009．1 122p 26cm 
  688.6/KU 

92 
おたる案内人 小樽観光大学校認定検定試験公式テキストブック 小樽観光大学校運営委員会／編 

歴史文化研究所／制作・監修 小樽 小樽観光大学校 2006．11 294p 26cm 
  688.6/O 

93 
とかち検定テキスト 十勝の観光文化検定公式テキスト 十勝の観光文化検定試験委員会／編 帯

広 十勝の観光文化検定試験委員会 2007．1 1 冊 30cm 
  688.6/TO 

94 
ファイターズ検定 北海道新聞社／編 道新スポーツ／編 札幌 北海道新聞社 2009．3 255p 図

版16p 19cm 
  783.7/F 

  ■ 学 ■ ■     

95 
ほっかいどう学検定公式問題集 歴史・文化編 ほっかいどう学検定推進機構／編 札幌 北海道新

聞社 2008．7 159p 19cm 
  304/HO 

96 札幌学 岩中祥史／著 東京 新潮社 2009．3 367p 16cm （新潮文庫）   291.561/SA

97 札幌人気質 札幌市教育委員会／編 札幌 札幌市 2001．12 317p 19cm （さっぽろ文庫 99）   
081.2/SA/

99 

98 小樽学 1 巻1 号 小樽 歴史文化研究所 2009.4.10   北方誌 

99 十勝人 北海道新聞社帯広報道部／編 札幌 北海道新聞社 1988．3 309p 19cm   281.31/HO

100 
北海道と道民性 2 道民の資質で考える21世紀の北海道 岩崎正昭／著 札幌 北海道問題研究所 

2000．6 208p 17cm （北海道ブックス 41） 
  304/HO/2

101 夕張学 夕張を想う人々とともに 3 号 宇都宮 夕張を学ぶ会 2007.10.16   北方誌 

  ■ その他 ■■     

102 
北海道ふるさと自慢 オモシロ人物ダイジェスト 全道タウン誌連絡会事務局／編 札幌 全道タウン

誌連絡会事務局 1984．8 112p（図版共） 18cm 
  291.09/Z 
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