
【地震に備える】
No. 書名 著者名 出版者 出版年 請求記号

1 地震保険制度 高橋/康文‖著 金融財政事情研究会 2012.1 339.5
J

2 絶対に知っておきたい!地震・火災保険と災害時のお金 さくら事務所‖共著 自由国民社 2016.6 339.5
Z

3 大地震に備える!!マンションの防災マニュアル 千代崎/一夫‖著 住宅新報社 2016.3 365.35
D

4 災害時要援護者支援対策 有賀/絵理‖著 文眞堂 2014.4 369.27
SA

5 防災に役立つ地域の調べ方講座 牛山/素行‖著 古今書院 2012.11 369.3
B

6 防災福祉先進国・スイス 川村/匡由‖著 旬報社 2020.6 369.3
B

7 防災・減災につなげるハザードマップの活かし方 鈴木/康弘‖編 岩波書店 2015.3 369.3
B

8 地域防災とまちづくり 瀧本/浩一‖著 イマジン出版 2016.11 369.3
C

9 土砂災害から命を守る 池谷/浩‖著 五月書房 2014.10 369.3
D

10 土砂災害と防災教育 檜垣/大助‖編集 朝倉書店 2016.2 369.3
D

11 SAS・特殊部隊式図解サバイバルテクニック クリス・マクナブ‖著 原書房 2016.3 369.3
E

12 避難所に行かない防災の教科書 西野/弘章‖著 扶桑社 2020.8 369.3
HI

13 平井信行の気象・防災情報の見方と使い方 平井/信行‖著 第一法規 2019.9 369.3
HI

14 一家に一冊!防災アイデア手帖 世界文化社 2020.7 369.3
I

15 自分と家族を守る防災ハンドブック アーサー・ブラッドレー‖著 楽工社 2014.5 369.3
J

16 危機対応学 東大社研‖編 勁草書房 2018.9 369.3
KI

17 子連れ防災BOOK ママプラグ‖著 祥伝社 2019.3 369.3
KO
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No. 書名 著者名 出版者 出版年 請求記号

18 みんなで知っ得「助かる」「助ける」 日本盲人社会福祉施
設協議会情報サービ
ス部会

2012.12 369.3
MI

19 モノすごい防災グッズ ワールドフォトプレ
ス

2012.10 369.3
MO

20 何が起きても命を守る防災減災BOOK ゆうゆう編集部‖編 主婦の友社 2016.1 369.3
NA

21 にげましょう 河田/惠昭‖著 共同通信社 2014.1 369.3
NI

22 おうち備蓄と防災のアイデア帖 島本/美由紀‖著 パイインターナショ
ナル

2020.9 369.3
O

23 SURVIVE! ガイ・キャンベル‖ほか著 文響社 2017.12 369.3
SA

24 災害ボランティア健康管理マニュアル 岩田/健太郎‖編集 中外医学社 2012.3 369.3
SA

25 災害から命を守る「逃げ地図」づくり 逃げ地図づくりプロジェクトチーム
‖編著

ぎょうせい 2019.11 369.3
SA

26 災害ケースマネジメント◎ガイドブック 津久井/進‖著 合同出版 2020.1 369.3
SA

27 災害リスクの心理学 Robert Meyer‖[著] 丸善出版 2018.9 369.3
SA

28 災害支援に女性の視点を! 竹信/三恵子‖編 岩波書店 2012.10 369.3
SA

29 災害支援手帖 荻上/チキ‖著 木楽舎 2016.3 369.3
SA

30 災害ソーシャルワーク入門 上野谷/加代子‖監修 中央法規出版 2013.6 369.3
SA

31 災害と安全の情報 村山/徹‖著 晃洋書房 2018.5 369.3
SA

32 知っておきたい防災新常識大事典 国崎/信江‖監修 洋泉社 2015.1 369.3
SH

33 自然災害から人命を守るための防災教育マニュアル 柴山/元彦‖著 創元社 2015.4 369.3
SH

34 そのとき、どうする? 甘中/繁雄‖監修 大和書房 2020.3 369.3
SO

35 天地海人 矢守/克也‖著 ナカニシヤ出版 2017.1 369.3
TE

36 都市型災害を生き延びるサバイバルプラン 川口/拓‖著 イースト・プレス 2019.8 369.3
TO

37 図解異常気象のしくみと自然災害対策術 ゲリー・マッコール‖著 原書房 2019.7 369.3
Z
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No. 書名 著者名 出版者 出版年 請求記号

38 地震イツモマニュアル 地震イツモプロジェクト‖編 ポプラ社 2016.8 369.31
J

39 地震サバイバル100の鉄則 久保/範明‖著 角川書店 2012.8 369.31
J

40 子連れ防災手帖 つながる.com‖編 メディアファクト
リー

2012.3 369.31
KO

41 最新47都道府県危険度マップ 稲垣/秀輝‖著 エクスナレッジ 2012.6 369.31
SA

42 徹底図解いま、そこにある巨大地震 木下/正高‖監修 双葉社 2012.8 369.31
TE

43 防災教育の不思議な力 諏訪/清二‖著 岩波書店 2015.11 374.92
B

44 命を預かる保育者の子どもを守る防災BOOK 猪熊/弘子‖編 学研教育出版 2012.2 376.14
I

45 東北の保育者たちに学び、備える 野津/牧‖編著 ひとなる書房 2018.8 376.14
TO

46 せまりくる「天災」とどう向きあうか 鎌田/浩毅‖監修・著 ミネルヴァ書房 2015.12 450.981
SE

47 地震と火山の日本を生きのびる知恵 鎌田/浩毅‖著 メディアファクト
リー

2012.3 453
J

48 巨大地震の科学と防災 金森/博雄‖著 朝日新聞出版 2013.12 453
KY

49 災害時の栄養・食糧問題 日本栄養・食糧学会‖監修 建帛社 2011.11 498.59
SA

50 保健・医療従事者が被災者と自分を守るためのポイント集 和田/耕治‖編集 中外医学社 2011.6 498.89
HO

51 災害対処・医療救護ポケットブック 小井土/雄一‖編集 診断と治療社 2015.3 498.89
SA

52 災害精神医学入門 高橋/晶‖編 金剛出版 2015.7 498.89
SA

53 災害支援者支援 高橋/晶‖編著 日本評論社 2018.12 498.89
SA

54 水害に役立つ減災術 末次/忠司‖著 技報堂出版 2011.11 517.57
SU

55 歴史に学ぶ減災の知恵 大窪/健之‖著 学芸出版社 2012.6 524.9
R

56 新しい防災設計 日経アーキテクチュア‖編 日経BP社 2012.4 524.91
A

57 地震に強い家に住みたい 保坂/貴司‖著 暮しの手帖社 2005.9 524.91
J
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No. 書名 著者名 出版者 出版年 請求記号

58 写真でみる我が家の耐震診断 西口/功‖著 青山ライフ出版 2017.1 524.91
SH

59 Q&Aで知る住まいの液状化対策 住まいの液状化対策研究会‖編著 創樹社 2015.6 511.3
KY

60 新川なぜなぜおもしろ読本 建設技術研究所‖編著 ナノオプトニクス・
エナジー出版局

2012.2 517
SH

61 蓄電池の上手な使い方 竹川/敏夫‖著 パワー社 2015.6 572.12
C

62 震災ペットを救う 藤村/晃子‖著 長崎出版 2012.5 645.6
SH

63 気象予報と防災 永澤/義嗣‖著 中央公論新社 2018.12 S451.28
KI

【地震に学ぶ】
No. 書名 著者名 出版者 出版年 請求記号

64 「生存」の歴史と復興の現在 大門/正克‖[ほか]編 大月書店 2019.2 212
SE

65 被災ママに学ぶちいさな防災のアイディア40 アベ/ナオミ‖著 学研プラス 2017.2 369.3
HI

66 日本の自然災害 昭文社 2012 369.3
NI

67 災害・支援・ケアの社会学 板倉/有紀‖著 生活書院 2018.11 369.3
SA

68 災害ボランティア入門 山本/克彦‖編著 ミネルヴァ書房 2018.4 369.3
SA

69 アノヒカラ・ジェネレーション 笠原/伊織‖著 京都造形芸術大学東
北芸術工科大学出版
局藝術学舎

2014.7 369.31
A

70 あの日生まれた命 NHKスペシャル「あの日生まれた命」
取材班‖編

ポプラ社 2015.1 369.31
A

71 大震災20年と復興災害 塩崎/賢明‖編 クリエイツかもがわ 2015.1 369.31
D

72 大学の現場で震災を考える 三野/博司‖編著 かもがわ出版 2012.3 369.31
D

73 大震災の生存学 天田/城介‖編著 青弓社 2015.11 369.31
D

74 復興なんて、してません 渋井/哲也‖著 第三書館 2015.4 369.31
F
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No. 書名 著者名 出版者 出版年 請求記号

75 被災者支援のくらしづくり・まちづくり 岩船/昌起‖編著 古今書院 2016.10 369.31
HI

76 地震予知大転換 山崎/登‖著 近代消防社 2018.4 369.31
J

77 地震の社会史 北原/糸子‖著 吉川弘文館 2013.4 369.31
J

78 関東大震災と横浜 横浜都市発展記念館‖編集 横浜市ふるさと歴史
財団

2013.7 369.31
KA

79 環太平洋地域の地震災害と復興 植村/善博‖著 古今書院 2015.8 369.31
KA

80 検証熊本大地震 日経アーキテクチュア‖編 日経BP社 2016.7 369.31
KE

81 検証「大震災」 毎日新聞「震災検証」取材班‖著 毎日新聞社 2012.2 369.31
KE

82 熊本地震連鎖の衝撃 熊本日日新聞社編集局‖編著 熊本日日新聞社 2016.10 369.31
KU

83 歴史にみる震災 人間文化研究機構国立歴史民俗博物
館‖編集

人間文化研究機構国
立歴史民俗博物館

2014.3 369.31
R

84 3.11キヲクのキロク 20世紀アーカイブ仙台‖企画・編
集・製作

20世紀アーカイブ仙
台

2012.3 369.31
SA

85 1500日震災からの日々 岩波/友紀‖著 新日本出版社 2016.2 369.31
SE

86 自然災害とストレスマネジメント 磯野/清‖著 文芸社 2012.3 369.31
SH

87 津波被災前・後の記録 東北建設協会‖編 河北新報出版セン
ター

2012.8 369.31
TS

88 命を守る水害読本 命を守る水害読本編集委員会‖編著 毎日新聞出版 2017.7 369.33
I

89 絵でわかる日本列島の地震・噴火・異常気象 藤岡/達也‖著 講談社 2018.2 450.981
E

90 災害史探訪 火山編 伊藤/和明‖著 近代消防社 2017.12 450.981
SA

91 災害史探訪 内陸直下地震編 伊藤/和明‖著 近代消防社 2017.2 450.981
SA

92 災害史探訪 海域の地震・津波編 伊藤/和明‖著 近代消防社 2017.12 450.981
SA

93 検証!首都直下地震 編集工房SUPER NOVA‖編著 技術評論社 2013.3 453
KE

94 巨大地震と火山噴火をよく知る本! 「GEOペディア」制作委員会‖編 清水書院 2020.6 453
KY
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No. 書名 著者名 出版者 出版年 請求記号

95 日本の地下で何が起きているのか 鎌田/浩毅‖著 岩波書店 2017.10 453
NI

96 あしたの地震学 神沼/克伊‖著 青土社 2020.3 453.021
A

97 地震 纐纈/一起‖著 丸善出版 2020.5 453.12
J

98 大地震 宇佐美/龍夫‖著 吉川弘文館 2014.9 453.21
D

99 科学の目で見る日本列島の地震・津波・噴火の歴史 山賀/進‖著 ベレ出版 2016.7 453.21
KA

100 日本の地震地図 岡田/義光‖著 東京書籍 2019.4 453.21
NI

101 心の傷を癒すということ 安/克昌‖著 作品社 2020.1 493.74
KO

102 3・11と心の災害 蟻塚/亮二‖著 大月書店 2016.6 493.74
SA

103 災害ストレスの対処法 山口/昌樹‖著 講談社 2011.12 493.74
SA

104 震災トラウマと復興ストレス 宮地/尚子‖著 岩波書店 2011.8 493.74
SH

105 東日本大震災石巻災害医療の全記録 石井/正‖著 講談社 2012.2 498.89
HI

106 石巻赤十字病院の100日間 石巻赤十字病院‖著 小学館 2011.10 498.89
I

107 石巻赤十字病院、気仙沼市立病院、東北大学病院が救った命 久志本/成樹‖監修 アスペクト 2011.9 498.89
I

108 巨大地震その時あなたを救うのは?市民トリアージ 安田/清‖[著] 静岡新聞社 2017.1 498.89
KY

109 地震との戦い 川島/一彦‖著 鹿島出版会 2014.12 515.1
J

110 事例からみた水害リスクの減災力 末次/忠司‖著 鹿島出版会 2016.10 517.57
J

111 東日本大震災の教訓 土木編 日経BP社 2011.6 524.91
HI

112 東日本大震災の教訓 都市・建築編 日経BP社 2011.6 524.91
HI

113 東日本大震災の教訓 住宅編 日経BP社 2011.6 524.91
HI

114 大避難 何が生死を分けるのか 島川/英介‖著 NHK出版 2017.3 S369.3
D
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No. 書名 著者名 出版者 出版年 請求記号

115 大災害と法 津久井/進‖著 岩波書店 2012.7 S369.3
D

116 人はなぜ逃げおくれるのか 広瀬/弘忠‖著 集英社 2004.1 S369.3
HI

117 ボランティアという病 丸山/千夏‖著 宝島社 2016.8 S369.31
B

118 大震災のなかで 内橋/克人‖編 岩波書店 2011.6 S369.31
D

119 巨大地震の日 高嶋/哲夫‖著 集英社 2006.3 S369.31
KY

120 日本震災史 北原/糸子‖著 筑摩書房 2016.9 S369.31
NI

121 震災学入門 金菱/清‖著 筑摩書房 2016.2 S369.31
SH

122 震災と情報 徳田/雄洋‖著 岩波書店 2011.12 S369.31
SH

123 震災日録 森/まゆみ‖著 岩波書店 2013.2 S369.31
SH

124 津波災害 河田/惠昭‖著 岩波書店 2018.2 S369.31
TS

125 地震の日本史 寒川/旭‖著 中央公論新社 2011.5 S453.21
J

126 地震予測は進化する! 村井/俊治‖著 集英社 2019.5 S453.38
J

127 巨大地震はなぜ連鎖するのか 佐藤/比呂志‖著 NHK出版 2016.7 S453.4
KY

【災害時の食事】
No. 書名 著者名 出版者 出版年 請求記号

128 もしもごはん 今泉/マユ子‖著 清流出版 2016.8 369.3
MO

129 おかあさんと子どものための防災&非常時ごはんブック 草野/かおる‖著 ディスカヴァー・
トゥエンティワン

2014.8 369.3
O

130 災害時炊き出しマニュアル キャンパー‖共著 東京法規出版 2012.8 369.3
SA

131 災害時でもおいしく食べたい!簡単「みそ汁」&「スープ」レシピ 今泉/マユ子‖著 清流出版 2019.8 369.3
SA

132 炊き出し衛生マニュアル 日本家政学会東日本大震災生活研究
プロジェクト‖編集

日本家政学会 2014.3 369.3
TA
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No. 書名 著者名 出版者 出版年 請求記号

133 子どもと一緒に防災の本 坂本/廣子‖著 フォーラム・A 2013.12 376.14
KO

134 ポリ袋レシピ [1] 川平/秀一‖著 アース・スターエン
ターテイメント

2012.8 596
P

135 復興ごはん 味の素グループ東北応援ふれあいの
赤いエプロンプロジェクト‖編

小学館 2016.5 596.04
F
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