
◆自分の知らない働き方を知る

No. 書名 著者名 出版者 出版年 請求記号 資料ID

1 10代のうちに知っておきたい起業
家マインド

福山/敦士‖著 主婦と生活
社

2025.
4

335
J
就業支援

1113301095

2 「好き」で仕事をつくるナリワイ起
業

井東/敬子‖著 彩流社 2023.
8

335
SU
就業支援

1113006975

3 “好き”を仕事にする力 碓井/美樹‖著 PHPエディ
ターズ・グ
ループ

2023.
4

335.13
SU
就業支援

1112977507

4 「好き」を仕事にする働き方 イッサイガッサ
イ東東京モノづ
くりHUB‖編

Book & 
Design

2018.
12

335.2136
SU
就業支援

1112386337

5 LEAP THE FUTURE コクヨ株式会
社MANA-Biz
編集部‖著

プレジデント
社

2022.
12

336
L
労働問題

1112942816

6 「自営型」で働く時代 太田/肇‖著 プレジデント
社

2023.
11

336.4
J
労働問題

1113025777

7 すごい世界の働き方 世界の働き方
研究所‖監修

新星出版社 2026.
1

366
SU
労働問題

1113400939

8 正しい「働き方」はどっち? 福田/裕史‖著 秀和システム 2025.
4

366.14
TA
労働問題

1113263113

9 人生が圧倒的に豊かになるキャリ
ア戦略

柴田/郁夫‖著 KADOKAW
A

2025.
9

366.29
J
就業支援

1113381568

10 「キャリアデザイン」って、どういう
こと?

武石/恵美子‖
著

岩波書店 2024.
11

366.29
KY
就業支援

1113199788

11 キャリアのみかた 阿部/正浩‖編 有斐閣 2026.
4

366.29
KY
労働問題

1113454563

12 雇われない働き方を選択する 阿部/誠‖編 旬報社 2026.
5

366.29
Y
労働問題

1113454571

13 非正規という働き方と暮らしの実
像

森/ます美‖編 旬報社 2024.
2

366.8
HI
労働問題

1113071581

～ミニ展示～ ビジネスコーナーPickUp！　2026年7-9月

「働き方に向き合う」

展示本のほかにも、ビジネスコーナーには「図解入門業界研究シリーズ」「図解即戦力シリーズ」などの

業界情報を知ることができるシリーズ本のほか、就業支援に関する本も集めて棚に置いています。

左隣のビジネスコーナーもあわせてご覧ください！
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◆働き方への向き合い方法さまざま（転職・休職・離職　など）

No. 書名 著者名 出版者 出版年 請求記号 資料ID

１４ 仕事のモヤモヤに効くキャリアブレ
イクという選択肢

北野/貴大‖著 KADOKAW
A

2024.
1

366.2
SH
労働問題

1113071573

１５ アラフォー女性のための次こそ成
功させる転職マニュアル

山本/しのぶ‖
著

つた書房 2022.
11

366.29
A
就業支援

1112907371

１６ 働く選択肢を世界に広げるための
グローバル就活・転職術

大川/彰一‖著 IBCパブリッ
シング

2023.
6

366.29
HA
就業支援

1112965171

１７ 30代から地元で暮らす幸せのU
ターン転職

江口/勝彦‖著 幻冬舎メ
ディアコンサ
ルティング

2022.
2

366.29
SA
就業支援

1112823404

１８ 資格取り方選び方全ガイド 高橋書店編集
部‖編

高橋書店 2025.
7

366.29
SH
R9

1113326472

１９ 早期退職時代のサバイバル術 小林/祐児‖著 幻冬舎 2022.
3

S366.29
SO
労働問題

1112840184

２０ 展職のすすめ 石合/信正‖著 幻冬舎メ
ディアコンサ
ルティング

2022.
12

366.29
TE
就業支援

1113012759

２１ 転職大全 小林/毅‖著 朝日新聞出
版

2019.
4

366.29
TE
就業支援

1112418916

２２ 40歳からの転職成功メソッド 中谷/充宏‖監
修

メイツユニ
バーサルコン
テンツ

2023.
9

366.29
Y
就業支援

1113007254

２３ 介護離職が頭をよぎったら整えた
い仕事・家庭・自分自身のこと

和氣/美枝‖著 翔泳社 2025.
7

366.7
KA
労働問題

1113326498

２４ 休職と復職の教科書 武神/健之‖
[著]

ディスカ
ヴァー・トゥ
エンティワン

2025.
1

498.8
KY
労働問題

1113231292

・「ビジネスコーナー」には、今回ご紹介した本以外にも、ビジネスに関するさまざまな本が揃っています。

また、当館「中2階」には、学生やこれから就職活動をする方に役立つ本が揃っていますので、ぜひご利用

ください。

・この他、北海道立図書館電子図書館サービス（KinoDen）でも、さまざまな電子書籍の閲覧が可能です。

当館の利用者カードをお持ちの方であればどなたでも、お持ちのパソコン、スマートフォン、タブレット等か

らいつでもどこからでもご利用いただけます。

・さまざまなジャンルの電子書籍約7,000点が読めるだけでなく、所蔵していない

約100,000点以上の電子書籍を試し読みすることができます。

・サービスの概要は当館HPまたは右のQRコードからご覧ください。

電子図書館のページ

https://www.library.pref.hokkaido.jp/web/guide/kinoden.html
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