
未来のために、今できること～環境月間連動展示～

【環境にやさしい暮らし方】
No 請求記号 資料ID 書名 巻号 著者名 出版者 出版年

1 369.3
ME

1112730351 免疫力アップレシピ 今泉/マユ子‖
著

清流出版 2021.7

2 369.3
SA

1112468291 災害時でもおいしく食べた
い!簡単「みそ汁」&「スー
プ」レシピ

今泉/マユ子‖
著

清流出版 2019.8

3 451
KA

1113218281 快適に安全に暮らす気象学 斉田/季実治‖
著

KADOKAWA 2024.12

4 501.6
C

1112995897 小さいエネルギーで暮らすコ
ツ

農山漁村文化
協会‖編

農山漁村文
化協会

2023.3

5 518.523
O

1113334401 おいしい循環 たいら/由以子
‖著

婦人之友社 2025.7

6 518.52
SH

1113417040 市民・自治体のためのごみと
リサイクルの処方せん

松藤/敏彦‖著 技報堂出版 2026.1

7 519
C

1112961089 地球のために今日から始める
エコシフト15

箕輪/弥生‖著 文化学園文
化出版局

2023.3

8 519
C

1113170821 地球のためになる365のこと ジョージー
ナ・ウィルソ
ン=パウエル‖
著

東京書籍 2024.9

9 519
SD

1112791577 SDGsな生活のヒント タラ・シャイ
ン‖著

創元社 2021.11

10 519.8
J

1112978224 自宅で湿地帯ビオトープ! 中島/淳‖著 大和書房 2023.5

11 524.89
SO

1112794910 備えのエクステリア&ガーデ
ン

ブティック
社

2021.12

12 527
A

1112567944 あたたかい暮らしのヒミツ 旭化成建材快
適空間研究所
‖著

エクスナ
レッジ

2020.5

13 527
KE

1112640097 研究者が本気で建てたゼロエ
ネルギー住宅

三浦/秀一‖著 農山漁村文
化協会

2021.1

14 527.1
Z

1112769953 図解風の力で住まいを快適に
する仕組み

野中/俊宏‖著 エクスナ
レッジ

2021.9

15 590
J

1113094112 持続可能な暮らしびとになり
たい!

松原/小夜子‖
著

風媒社 2024.3

16 590
KU

1112638992 暮らしのなかのSDGs アノニマ・ス
タジオ‖編

KTC中央出版 2020.12

17 590
MO

1113089195 モノのお手入れ・お直し・作
りかえ

暮らしの図鑑
編集部‖編

翔泳社 2024.1

18 590.21
SH

1111979785 昭和なくらし方 小泉/和子‖著 河出書房新
社

2016.6

19 590.4
SA

1112876964 サステイナブルに暮らしたい 服部/雄一郎‖
著

KTC中央出版 2021.12

展示期間：５月１日（金）～６月28日（日）
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No 請求記号 資料ID 書名 巻号 著者名 出版者 出版年
20 594.9

KY
1109242782 キャンドルづくりの本 マエダ/サチコ

‖著
雄鷄社 2007.11

21 594.9
KY

1112267685 キャンドル教本 マエダ/サチコ
‖著

誠文堂新光
社

2018.8

22 596
KA

1110678594 缶詰でおいしいレシピ 谷島/せい子‖
著

家の光協会 2008.7

23 596
NO

1111193635 野崎洋光のおいしい節電レシ
ピ

野崎/洋光‖著 東洋経済新
報社

2011.7

24 596
NO

1111200554 野崎洋光のたのしい缶詰レシ
ピ

魚介類編 野崎/洋光‖著 東洋経済新
報社

2012.6

25 596
SH

1112540958 食材保存大全 沼津/りえ‖著 主婦の友社 2020.4

26 596
SU

1113282972 捨てないレシピ 小嶋/絵美‖著 サンクチュ
アリ出版

2025.4

27 596.3
KI

1112960719 キッチンからはじめるSDGs サカイ/優佳子
‖著

実生社 2023.5

28 596.37
O

1111444871 おいしく食べられる山野草の
料理

道下/暁子‖著 ナカニシヤ
出版

2012.10

29 626.14
NA

1112171887 生ごみ先生が教える「元気野
菜づくり」超入門  完全版

吉田/俊道‖著 東洋経済新
報社

2017.6

30 629.75
MI

1111174270 緑のカーテンのつくり方 学研パブ
リッシング

2012.5

31 646.9
TE

1112623192 手作りを楽しむ蜜ろう入門 安藤/竜二‖著 農山漁村文
化協会

2020.12

32 369.3
Z

1112465875 図解異常気象のしくみと自然
災害対策術

ゲリー・マッ
コール‖著

原書房 2019.7

33 369.3
Z

1112802648 図解でわかる14歳からの自然
災害と防災

社会応援ネッ
トワーク‖著

太田出版 2022.2

34 407
B

1107649020 ビーチコーミング学 池田/等‖著 東京書籍 2005.8

35 407
B

1113155038 ビーチコーミング小事典 林/重雄‖著 文一総合出
版

2024.7

36 451.85
B

1113092629 分子科学者がやさしく解説す
る地球温暖化Q&A181

中田/宗隆‖著 丸善出版 2024.3

37 451.85
C

1113089799 地図とデータで見る気象の世
界ハンドブック

フランソワ=マ
リー・ブレオ
ン‖著

原書房 2024.3

38 451.91
Y

1112608730 47都道府県知っておきたい気
象・気象災害がわかる事典

三隅/良平‖著 ベレ出版 2020.10

39 451.98
Y

1113251597 よくわかる最新気象災害の基
本と仕組み

岩槻/秀明‖著 秀和システ
ム

2025.3

【環境問題の今を知る】
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No 請求記号 資料ID 書名 巻号 著者名 出版者 出版年
40 501.6

A
1112816929 新しい世界の資源地図 ダニエル・

ヤーギン‖著
東洋経済新
報社

2022.2

41 501.6
D

1112727191 脱炭素時代を生き抜くための
「エネルギー」入門

齋藤/勝裕‖著 実務教育出
版

2021.6

42 501.6
E

1113417016 Ei革命 飯田/哲也‖著 集英社イン
ターナショ
ナル

2026.1

43 501.6
SA

1113170771 再生可能エネルギーの「現
実」と「未来」がよくわかる
本

市村/拓斗‖監
修

東京書籍 2024.8

44 501.6
SE

1112984818 戦略物資の未来地図 小山/堅‖著 あさ出版 2023.6

45 501.6
Z

1112771678 図解でわかるカーボンニュー
トラル

エネルギー総
合工学研究所
‖編著

技術評論社 2021.9

46 501.6
Z

1113001075 図解でわかるカーボンリサイ
クル

エネルギー総
合工学研究所
‖編著

技術評論社 2020.9

47 517
C

1113018491 地図とデータで見る水の世界
ハンドブック

ダヴィド・ブ
ランション‖
著

原書房 2023.11

48 518.52
SU

1112979768 すてるデザイン 永井/一史‖著 パイイン
ターナショ
ナル

2023.7

49 518.52
Z

1112823552 図解でわかる14歳から知るご
みゼロ社会

インフォビ
ジュアル研究
所‖著

太田出版 2022.2

50 518.54
NI

1112746035 日本全国ゴミ清掃員とゴミの
ちょっといい話

滝沢/秀一‖著 主婦の友社 2021.8

51 518.85
J

1112661945 実践版!グリーンインフラ グリーンイン
フラ研究会‖
編

日経BP 2020.7

52 519
A

1113226417 明るい未来を築くための環境
科学

川合/真一郎‖
著

化学同人 2024.12

53 519
C

1112876790 地球温暖化で人類は絶滅しな
い

マイケル・
シェレンバー
ガー‖著

化学同人 2022.7

54 519
C

1113031908 地球の冷やし方 藤村/靖之‖著 晶文社 2023.11

55 519
D

1113124141 どうぶつに聞いてみた 益田/文和‖著 ヌールエデ
ザイン総合
研究所

2024.5

56 519
HI

1112666027 ひと目でわかる地球環境のし
くみとはたらき図鑑

トニー・ジュ
ニパー‖著

創元社 2020.8

57 519
KO

1112769987 これってホントにエコなの? ジョージー
ナ・ウィルソ
ン=パウエル‖
著

東京書籍 2021.9

58 519
MI

1112704513 身近な環境・生活のホントが
よくわかる本

浦野/紘平‖共
著

オーム社 2021.4
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No 請求記号 資料ID 書名 巻号 著者名 出版者 出版年
59 519

R
1112803380 60分でわかる!カーボン

ニュートラル超入門
前田/雄大‖著 技術評論社 2022.1

60 519
SA

1112760960 最近、地球が暑くてクマって
ます。

水野/敬也‖著 文響社 2021.9

61 519
Z

1112752462 図説人新世 ギスリ・パル
ソン‖著

東京書籍 2021.11

62 519.13
Z

1113382764 図解でわかるカーボンニュー
トラル×国際標準化

筒井/潔‖編著 技術評論社 2025.11

63 519.2389
HY

1113376006 氷河が融けゆく国・アイスラ
ンドの物語

アンドリ・ス
ナイル・マグ
ナソン‖著

青土社 2025.8

64 519.7
Z

1112998131 ゼロ・エミッション 金山/昇司‖著 幻冬舎メ
ディアコン
サルティン

2023.7

65 519.8
HY

1109768182 「100万人のキャンドルナイ
ト」の楽しみ方

雷鳥社キャン
ドルナイト編
集部‖著

雷鳥社 2009.11

66 519.8
J

1112493000 実践で学ぶ<生物多様性> 鷲谷/いづみ‖
著

岩波書店 2020.1

67 519.8134
TO

1112615016 トトロの森をつくる トトロのふる
さと基金‖編
著

合同出版 2020.10

68 578.4
B

1112848609 バイオマスプラスチック 日本有機資源
協会‖企画・
編集

環境新聞社 2022.3

69 578.4
P

1112281413 プラスチック知られざる世界 齋藤/勝裕‖著 シーアンド
アール研究
所

2018.6

70 610
TE
1

1112993173 テーマで探究世界の食・農林
漁業・環境

1 農山漁村文
化協会

2023.4

71 610
TE
2

1112953656 テーマで探究世界の食・農林
漁業・環境

2 農山漁村文
化協会

2023.2

72 610
TE
3

1112993181 テーマで探究世界の食・農林
漁業・環境

3 農山漁村文
化協会

2023.4

73 E
E

1111983530 えんとつと北極のシロクマ 藤原/幸一‖写
真と文

少年写真新
聞社

2016.7

74 E
G

1113308900 ごみせいそうのおしごと 押田/五郎‖原
案

解放出版社 2025.5

75 E
HA

1112673825 Hello Kitty ぼくとわたしの
SDGs

子ども環境情
報誌「エコチ
ル」||編集

アインズ株
式会社

2021.4

76 E
HO

1109317246 ホッキョクグマのウィンスト
ン

ジーン・デー
ビス・オキモ
ト‖文

ランダムハ
ウス講談社

2008.10

【子どもと学ぶ環境のこと】
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No 請求記号 資料ID 書名 巻号 著者名 出版者 出版年
77 E

HO
1110320833 ほっきょくがとけちゃう! イーサン・キ

ム・マツダ‖
さく

ポプラ社 2006.10

78 E
HO

1112119605 ホッキョクグマくん、だい
じょうぶ?

ロバート・E.
ウェルズ‖さ
く

評論社 2016.1

79 E
KA

1112693062 環境破壊モンスターから地球
を救おう!

マリー・G.
ローデ‖著

河出書房新
社

2020.7

80 E
KU

1113184624 空気を変える デビー・リ
ヴィ‖文

あすなろ書
房

2024.7

81 E
MA

1110117486 まいごのしろくま アンドレ・
ダーハン‖作

学研教育出
版

2010.8

82 E
MI

1111461263 みどりのカーテンをつくろう 菊本/るり子‖
作

あかね書房 2012.3

83 E
P

1112119506 ペンギンかぞくのおひっこし 刀根/里衣‖
絵・文

小学館 2017.3

84 E
SH

1110385612 CO2のりものずかん 三浦/太郎‖作 ほるぷ出版 2008.11

85 E
SU

1112701659 ステラとカモメとプラスチッ
ク

ジョージナ・
スティーブン
ス‖作

岩崎書店 2020.7

86 E
W

1112515463 わたしたちの家が火事です ジャネット・
ウィンター‖
文・絵

鈴木出版 2020.2

87 J40
HA

1112160880 はまべでひろったよ ひさかた
チャイルド

2017.6

88 J50
MI

1112861933 見てわかる!エネルギー革命 エネルギー総
合工学研究所
‖著

誠文堂新光
社

2022.1

89 J51
C

1113256273 ちきゅうをすくう!30のミッ
ション

エコチル編集
部‖監修

Gakken 2025.2

90 J51
G

1112492556 ごみから考えるSDGs 織/朱實‖監修 PHP研究所 2020.1

91 J51
G

1113296444 グリーンインフラって何だろ
う?

福岡/孝則‖監
修

PHP研究所 2025.5

92 J51
KI

1113160673 キミならどう解決する?SDGs
環境編

由井薗/健‖監
修

誠文堂新光
社

2024.10

93 J51
MA

1113214090 マインドマップでよくわかる
水問題

イザベル・
トーマス‖著

ゆまに書房 2024.10

94 J51
MA

1113214108 マインドマップでよくわかる
プラスチック問題

クライブ・ギ
フォード‖著

ゆまに書房 2024.10

95 J51
U

1112861529 海のプラスチックごみ調べ大
事典

保坂/直紀‖著 旬報社 2020.3

96 J57
NA

1112505613 生ごみからエネルギーをつく
ろう!

多田/千佳‖ぶ
ん

農山漁村文
化協会

2020.2

5／6



未来のために、今できること～環境月間連動展示～

No 請求記号 資料ID 書名 巻号 著者名 出版者 出版年
97 J59

E
1

1112850373 SDGsクッキング 1 今泉/マユ子‖
著

理論社 2022.5

98 J59
E
2

1112850365 SDGsクッキング 2 今泉/マユ子‖
著

理論社 2022.5

99 J59
E
3

1112850381 SDGsクッキング 3 今泉/マユ子‖
著

理論社 2022.5

100 J61
SH

1112481062 食品ロスの大研究 井出/留美‖監
修

PHP研究所 2019.11

101 J61
SH

1112869670 食品ロスはなぜ減らないの? 小林/富雄‖著 岩波書店 2022.6

102 J61
SH

1112946684 食品ロス 持続的な社会を考
えよう

井出/留美‖監
修

金の星社 2023.2
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