
No タイトル 責任表示 出版者 出版年 請求記号 資料ID

1 ブルーデイブック ブラッドリー・トレ
バー・グリーヴ‖著
石田/享‖訳

竹書房 2000.12 159/B 1106382953

2 BABIES 内山/晟‖監修
PANA通信社‖[撮影]

東京書籍 2009.8 480/B 1110738232

3 動物α図鑑　見ているだけでリ
ラックス

松原/卓二‖写真・
文

マガジンハウ
ス

2010.7 480/D 1109929008

4 おやすみ動物園　眠る前に見たい
動物たちの寝顔

たちばな/れんじ‖
著

河出書房新社 2010.12 480/O 1110589767

5 世界のかわいいけもの! パイインターナショ
ナル‖編著　大渕/
希郷‖監修・執筆

パイインター
ナショナル

2017.8 480/SE 1112183486

6 世界一カワイイひな鳥、美しい親
子鳥

エクスナレッ
ジ

2015.3 488/SE 1111875686

7 極楽鳥全種　世界でいちばん美し
い鳥（NATIONAL GEOGRAPHIC）

ティム・レイマン‖
著　エドウィン・ス
コールズ‖著　黒沢
/令子‖訳

日経ナショナ
ルジオグラ
フィック社

2013.11 488.99/G 1111554083

8 LAST PARADISE　精霊の踊る森 嶋田/忠‖写真・著 講談社 2019.7 488.99/R 1112482789

9 絶景・秘境に息づく世界で一番美
しいクジラ&イルカ図鑑（ネイ
チャー・ミュージアム）

水口/博也‖編著 誠文堂新光社 2018.3 489.6/Z 1112233380

10 コニャンコPHOTO BOOK（MAGAZINE
HOUSE MOOK）

マガジンハウ
ス

2012.10 645.7/KO 1111237572

11 ねこ歩き 岩合/光昭‖著 クレヴィス 2013.5 645.7/NE 1111474068
12 HUG!friends 丹葉/暁弥‖撮影

ひすい/こたろう‖
物語

小学館 2013.11 748/HA 1111539068

13 101匹にゃんこ レイチェル・ヘイル
‖写真　小松/伸子
‖訳

学研 2007.6 748/HY 1109155075

14 I LOVE YOU,MOM　しあわせの贈り
物

ミルシニ・ステファ
ニデス‖著　小谷/
まさ代‖訳

ぶんか社 2008.6 748/I 1109206357

15 休息びより パイインター
ナショナル

2013.11 748/KY 1111539076

16 野鳥の風景　高城芳治写真集 高城/芳治‖著 東方出版 2015.10 748/Y 1111911614

17 煉と虎徹 THE BLACK SWAN 煉
‖著

河出書房新社 2016.3 645.6/R 1111971139

とき・ところ：2021年7月31日(土)～9月29日(水)　北海道立図書館 一般資料閲覧室

　「ひとときの癒し、和みを探して･･･」

　展示リスト

★写真集（動物）★★

★写真集（人と動物ほか）★★

　コロナ禍に見舞われ、はや一年半。ストレス過多な日々の中、ひとときの癒しをお届けしたい。そんな資料展です。

　動物や風景などの美しい写真集、ほっとくつろぐ趣味の本、つい笑ってしまうおもしろ本、大人の心にも染み入る絵本な

ど、種々集めてみました。どうぞご覧ください。
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No タイトル 責任表示 出版者 出版年 請求記号 資料ID
18 きょうはなにする?　ムーとたすく Ayasakai‖写真　下

田/昌克‖絵
ポプラ社 2015.7 748/KY 1111839948

19 ムーとたすく Ayasakai‖著 ポプラ社 2014.4 748/MU 1111690176
20 ともだちになろうよ cami‖著 幻冬舎 2016.4 748/TO 1111954689
21 ターシャ・テューダーの世界

ニューイングランドの四季
ターシャ・テュー
ダー‖著 リチャー
ド・ブラウン‖著
相原/真理子‖訳

文芸春秋 1996.11 726.5/TA 1105217200

22 ここだけは行ってみたい　音楽の
ある景色（世界名景紀行）

ピエ・ブック
ス

2008.3 290.87/KO 1110650510

23 ワールド・トレイルズ　世界は歩
いてみたい「道」にあふれている

ゲシュタルテン‖編
[橋本/夕子‖訳]

グラフィック
社

2019.4 290.9/W 1112514060

24 いつかは行きたい一生に一度だけ
の旅BEST500　第2版（NATIONAL
GEOGRAPHIC）

ナショナルジオグラ
フィック‖著　藤井
/留美‖[ほか]訳

日経ナショナ
ルジオグラ
フィック社

2019.12 290.93/I 1112490162

25 「フランスの最も美しい村」全踏
破の旅　増補版

吉村/和敏‖著 講談社 2017.7 293.5/F 1112632599

26 「スペインの最も美しい村」全踏
破の旅

吉村/和敏‖著 講談社 2020.2 293.6/SU 1112619745

27 「イタリアの最も美しい村」全踏
破の旅

吉村/和敏‖著 講談社 2015.3 293.7/I 1112632573

28 Dear Earth 高砂/淳二‖著 パイインター
ナショナル

2016.8 748/D 1111991632

29 HUG!earth 丹葉/暁弥‖著 小学館 2014.1 748/HA 1111567671
30 虹の星 高砂/淳二‖著 小学館 2008.6 748/NI 1109219962
31 オーロラ　瑠璃色のシンフォニー 内野/志織‖著 毎日新聞社 2010.11 748/O 1110858378

32 なごみの風日本の名景ベスト50 渋川/育由‖編 河出書房新社 2009.1 291.087/NA 1110732540
33 日本夜景遺産　15周年記念版 丸々/もとお‖著

丸田/あつし‖著
河出書房新社 2019.10 291.087/NI 1112479728

34 新日本の絶景 山梨/勝弘‖写真
山梨/将典‖写真
富田/文雄‖写真

パイインター
ナショナル

2014.6 291.087/SH 1111720999

35 きっと見に行きたくなるすごい産
業遺産（昭文社ムック　TRAVEL
HERITAGE）

昭文社 2019.8 291.09/KI 1112462823

36 日本の滝1000　和みの滝（Gakken
camera mook）

竹内/敏信‖[著]
日本滝写真家協会‖
[著]

学研 2001.7 291.09/NI 1106286345

37 滝　日本の原風景 森田/敏隆‖写真
宮本/孝廣‖写真

光村推古書院 2018.7 748/TA 1112264286

38 一度は訪ねてみたい日本の水と土
先人達が築いた農の礎

日本水土総合研究所
‖著

日本水土総合
研究所

2020.4 291.093/I 1112541873

39 日本で最も美しい村オフィシャル
ガイド　全国64カ村「絶景」に出
会う旅（双葉社スーパームック）

「日本で最も美しい
村」連合‖監修
フォトカルチャー倶
楽部‖編集

双葉社 2020.3 291.093/NI 1112541840

40 日本名庭園紀行　[1]　心のやすら
ぎを求めて

阿部/茂‖著 竹林館 2009.4 629.21/NI 1110876784

41 富士百景　白籏史朗The Best
Selection

白籏/史朗‖著 山と溪谷社 2009.8 748/F 1110755467

★写真集（世界の風景）★★

★写真集（日本の風景）★★
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No タイトル 責任表示 出版者 出版年 請求記号 資料ID
42 華美(HANABI)　満天百彩 恩田/弘一‖[撮影] オンダ 2002.5 748/HA 1106409509
43 花火写真集　片貝まつり〜世界で

ここだけの四尺玉〜
冴木/一馬‖写真
白石/まみ‖文

ぶんか社 2003.8 748/HA 1106740234

44 百人百花　100人の写真作家が選ん
だ「私の一枚」

グラフィック
社

1997.3 748/HY 1105283889

45 MINIATURE TRIP IN JAPAN 田中/達也‖著 小学館 2019.11 748/MI 1112508773
46 里山のことば 今森/光彦‖著 世界文化社 2006.4 748/SA 1110515416
47 幸せのしずく 浅井/美紀‖著 扶桑社 2015.3 748/SH 1111803522
48 棚田百選　森田敏隆写真集 森田/敏隆‖著 講談社 2001.9 748/TA 1106413303

49 星とくらす 田中/美穂‖著　木
下/綾乃‖絵

WAVE出版 2017.6 440.4/HO 1112163090

50 ひとりで探せる川原や海辺のきれ
いな石の図鑑　2

柴山/元彦‖著 創元社 2017.3 459/HI/2 1112140924

51 図鑑大好き!　あなたの散歩を10倍
楽しくする図鑑の話

千葉県立中央博物館
‖監修

彩流社 2014.6 460.38/Z 1111740948

52 散歩が楽しくなる雑草手帳 稲垣/栄洋‖著 東京書籍 2018.5 470/SA 1112244106
53 生えている場所でわかる植物の名

前図鑑　散歩やハイキングが楽し
くなる!

金田/一‖著 世界文化社 2016.4 470.38/HA 1111953558

54 散歩が楽しくなる樹の手帳 岩谷/美苗‖著 東京書籍 2017.8 629.7/SA 1112241433
55 庭にほしい木と草の本　食べるつ

かうあそぶ
草木屋‖著 農山漁村文化

協会
2021.3 629.75/NI 1112670854

56 自然遊び入門　草花、葉っぱ、木
の実で作る

山田/辰美‖著 静岡新聞社 2015.3 750/SH 1112198054

57 バッタ・コオロギ・キリギリス鳴
き声図鑑　日本の虫しぐれ

村井/貴史‖著 北海道大学出
版会

2015.9 486.4/B 1111891477

58 鳴き声から調べる野鳥図鑑　おぼ
えておきたい85種

松田/道生‖文・音
声　菅原/貴徳‖写
真

文一総合出版 2017.4 488.038/NA 1112149495

59 あたらしい森林浴　地域とつくる!
健康・人材育成プログラム

小野/なぎさ‖著 学芸出版社 2019.7 492.5/A 1112458490

60 ジョン・レノンが愛した森・夏目
漱石が癒された森　著名人の森林
保養

上原/巌‖著 全国林業改良
普及協会

2010.3 492.5/J 1109884252

61 温泉・森林浴と健康　自然の癒し
から未病予防医学へ

森本/兼曩‖編　阿
岸/祐幸‖編

大修館書店 2019.10 492.5/O 1112472129

62 自然浴のすすめ　草木の香りで健
康づくり

谷田貝/光克‖著 フレグランス
ジャーナル社

2016.8 492.5/SH 1112088677

63 木の癒し ギーゼラ・プロイ
ショフ‖著　小川/
捷子‖訳

飛鳥新社 2000.7 499.87/KI 1106062084

64 東大式癒しの森のつくり方　森の
恵みと暮らしをつなぐ

東京大学富士癒しの
森研究所‖編

築地書館 2020.10 650.4/TO 1112607591

65 森と心　人はなぜ木によって癒さ
れるか

稲本正∥著 角川書店 1995.10 754/MO 1105238040

66 世界一美味しい手抜きごはん　最
速!やる気のいらない100レシピ

はらぺこグリズリー
‖著

KADOKAWA 2019.3 596/SE 1112472335

67 ヤミーさんのおうちで世界一周レ
シピ　簡単3ステップで作れちゃ
う!

ヤミー‖著 主婦の友社 2020.9 596/Y 1112607534

68 全196カ国おうちで作れる世界のレ
シピ

本山/尚義‖著 ライツ社 2017.12 596.2/Z 1112478654

★自然に親しむ★★

★美味★★
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69 口福だより　おいしい暮らし歳時

記
広田/千悦子‖絵・
文　広田/行正‖写
真

小学館 2014.4 596.4/KO 1111698062

70 ほんとうにおいしいから、作って
ほしい。50のアイスクリームレシ
ピ（Asahi Original 662 1DAY
SWEETS）

小田川/さなえ‖
[著]

アップルミン
ツ

2016.6 596.65/HO 1111979827

71 茶をたのしむ　ハートフルティー
のすすめ（日本人の癒し　1）

一条/真也‖監修 現代書林 2007.12 596.7/C 1110639224

72 極める愉しむ珈琲事典 西東社編集部‖編 西東社 2018.1 596.7/KI 1112201700
73 コーヒーの事典　豆の選び方、淹

れ方、自家焙煎の楽しみ方
田口/護‖監修 成美堂出版 2008.4 596.7/KO 1110674106

74 紅茶の事典　基本の淹れ方からア
レンジメントティーの楽しみまで

成美堂出版編集部‖
編

成美堂出版 2007.2 596.7/KO 1110414289

75 Tea Time for You　毎日が幸せに
なる紅茶の愉しみ方

伊藤/礼子‖著 雷鳥社 2019.4 596.7/TE 1112419344

76 はじめてのゼロ・カクテル 今/正子‖編集　栗
原/宏治‖監修

飛鳥新社 2012.4 596.7/HA 1111180673

77 体にうれしい果実酒・野菜酒・薬
用酒200

福光/佳奈子‖著 秀和システム 2020.5 596.7/KA 1112553019

78 ワインライフ入門　おしゃれに楽
しむ世界のワイン（角川学芸ブッ
クス）

米野/真理子‖著 角川学芸出版 2008.11 596.7/W 1110662200

79 トロピカルプランツの育て方　初
めてでもできる栽培プロセスつき
（ブティック・ムック　no.1154）

三輪/正幸‖著　尾
崎/忠‖著

ブティック社 2014.6 625.8/TO 1111747380

80 コップひとつから始めるゆる〜い
野菜づくり

やさい畑編集部‖編 家の光協会 2021.4 626.9/KO 1112696917

81 知識ゼロからの彩花盆栽入門 山田/香織‖著 幻冬舎 2008.12 627.8/C 1110865894
82 苔玉と苔　育て方ノート　小さな

自然を暮らしの中に
砂森/聡‖著 家の光協会 2014.3 627.8/KO 1111696827

83 観葉植物と暮らす　育て方、楽し
み方のガイドブック（生活実用シ
リーズ　NHK趣味の園芸）

NHK出版‖編 NHK出版 2012.8 627.85/KA 1111425227

84 失敗しない観葉植物　決定版（今
日から使えるシリーズ
gardening）

講談社‖編 講談社 2009.7 627.85/SH 1110741038

85 癒しとくつろぎの庭スペシャル
（小さな庭のデザインBOOK）

主婦と生活社 2005.5 629.2/I 1108467091

86 花の心理セラピー　花のこころの
物語（Kadokawa mook　花時間フラ
ワー・アーティストシリーズ
12）

芙和/せら‖著 角川書店 2004.4 146.8/HA 1106961210

87 花をたのしむ　ハートフルフラ
ワーのすすめ（日本人の癒し　2）

一条/真也‖著 現代書林(発
売)

2009.3 627.04/HA 1110753785

88 はじめてのスワッグ 岡本/典子‖著 文化学園文化
出版局

2017.5 627.9/HA 1112165178

89 花言葉で編むフラワーアレンジメ
ント　気持ちを伝える花々を贈る
50のアイデア（コツがわかる本）

長井/睦美‖監修 メイツユニ
バーサルコン
テンツ

2021.4 793/HA 1112720469

★植物、園芸等★★

★花★★
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No タイトル 責任表示 出版者 出版年 請求記号 資料ID
90 1本から始める小さないけばな　飾

る花　贈る花　ふだんの花
安丸/彌生‖監修 成美堂出版 2008.10 793/I 1110717889

91 癒しのための行事の花。季節の
花。　どんな花を、どのようにア
レンジすれば癒しになるか、その
アドバイス。（Kadokawa mook　花
時間フラワー・アーティストシ
リーズ　8）

天野/剛子‖著 角川書店 2002.12 793/I 1106379942

92 切り花を2週間長もちさせるはじめ
ての花との暮らし　選び方から飾
り方まで

谷川/文江‖著 家の光協会 2020.4 793/KI 1112544711

93 3ステップ上達法はじめての花の活
け方　いけばなとフラワーアレン
ジメントのプロから愛される花屋
に学ぶ

永塚/慎一‖著 誠文堂新光社 2017.6 793/SU 1112162456

94 鉱物のテラリウム・レシピ　水槽
とガラスびんの中に作る鉱物の庭

さとう/かよこ‖著 玄光社 2018.7 459/KO 1112272859

95 部屋で楽しむきのこリウムの世界
テラリウムできのこを育てる!

樋口/和智‖著 家の光協会 2019.10 627.8/HE 1112474711

96 部屋で楽しむテラリウム　つく
る・育てる・癒される

佐々木/浩之‖著
戸津/健治‖著

緑書房 2020.8 627.8/HE 1112663925

97 魅せる苔テラリウムの作り方　部
屋で育てる

石河/英作‖著 家の光協会 2020.5 627.8/MI 1112548969

98 パルダリウムハンドブック　大自
然の景色を手本に作る、ガラス
ケースのジャングル（STRAIGHT
BIZARRE BOOKS）

長谷/圭祐‖著 双葉社 2021.5 627.85/P 1112704380

99 BOTTLIUM　[1]　手のひらサイズの
小さな水槽

田畑/哲生‖著 成山堂書店 2013.10 627.85/B 1111578348

100 BOTTLIUM　2　ひとり暮らしの小さ
な小さな水族館

田畑/哲生‖著 成山堂書店 2014.6 627.85/B/2 1111725386

101 中・小型水槽で楽しむアクアリウ
ム　初めてでも手軽にできる
30cm45cm水槽からスタート!

千田/義洋‖著 日本文芸社 2021.5 627.85/C 1112723596

102 はじめてのアクアリウム　熱帯魚
の育て方と水草のレイアウト

佐々木/浩之‖著 コスミック出
版

2021.4 666.9/HA 1112693443

103 クラシックの魔法　スピリチュア
ル名曲論

西村/朗‖著 講談社 2008.10 760.8/KU 1110668454

104 さわりで覚えるクラシックの名曲
50選　癒し,くつろぎ、感動の名旋
律!（楽書ブックス）

楽書ブックス編集部
∥編　曽根　信敏∥
企画・音源およびCD
制作

楽書舘 2004.6 760.8/SA 1106973082

105 これぞ映画遺産!!次世代に残した
い名作映画96　SCREEN創刊65周年
記念

近代映画社 2012.7 778.2/KO 1111426076

106 ベランピングスタイルブック　お
うちキャンプ&アウトドア（タツミ
ムック）

辰巳出版 2020.11 786.3/B 1112607773

★テラリウム等★★

★アクアリウム★★

★キャンプ★★

★音楽、映画★★
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No タイトル 責任表示 出版者 出版年 請求記号 資料ID
107 家キャンプはじめました。　まず

は手軽・快適・安全なアウトドア
体験から!

尚桜子‖著 エイアンドエ
フ

2021.4 786.3/I 1112720568

108 心をいやす2人キャンプ　心が疲れ
たら、キャンプに行こう。

マツオカ/ミキ‖著 芸術新聞社 2020.3 786.3/KO 1112546799

109 灯(あかり)をたのしむ　ハートフ
ルライティングのすすめ（日本人
の癒し　3）

一条/真也‖著 現代書林(発
売)

2009.9 383.95/A 1110747498

110 うれしい手づくりのあかり　初め
てでもすぐにできる!簡単につくれ
て、いろんな楽しみ方ができる12
のアイデア+α

橋田/裕司‖著 河出書房新社 2005.4 750/U 1110504949

111 アロマテラピー図鑑　最新4訂版 佐々木/薫‖監修 主婦の友社 2019.9 499.87/A 1112466147

112 わたしを整えるハーブのめぐみ 幻冬舎 2011.11 499.87/W 1110921077
113 和布で楽しむなごみの雑貨　がん

ばらないで作りましょ!（コットン
タイムとびっきりシリーズ）

高橋/恵美子‖著 主婦と生活社 2002.11 594/W 1106444951

114 固まるハーバリウムで作るインテ
リア雑貨とアクセサリー　花を閉
じこめる新しい手作りのカタチ

誠文堂新光社‖編 誠文堂新光社 2020.4 594.8/KA 1112548928

115 アートと暮らすインテリア　現代
アート・オブジェ・クラフト・民
芸といっしょに

加藤/郷子‖編著 パイインター
ナショナル

2016.9 597/A 1111994891

116 デジタルカメラで撮る日本の夜景
美　五つの「夜景」の撮影法とそ
の84撮影地（玄光社MOOK）

川北/茂貴‖写真・
解説

玄光社 2014.9 746/D 1111787063

117 かわいいやきもの 柏木/麻里‖著 東京美術 2016.6 751/KA 1111972335
118 暮らしの手ぬぐい暦 佐々木/ルリ子‖著 河出書房新社 2008.5 753.8/KU 1110696786

119 大阪のおばちゃん力5+1 前垣/和義‖著 すばる舎 2007.5 361.42/O 1108928472
120 ヘンな科学　“イグノーベル賞”

研究40講
五十嵐/杏南‖著 総合法令出版 2020.12 404/HE 1112619687

121 古生物食堂（生物ミステリー） 土屋/健‖著　黒丸
‖絵　松郷庵甚五郎
二代目‖料理監修

技術評論社 2019.9 457.8/KO 1112468556

122 生きもののヘンな顔

※写真集

小宮/輝之‖監修
ネイチャー・プロ編
集室‖構成・文

幻冬舎 2012.4 480.4/I 1111172431

123 わらいねこ　幸せの招き猫
※写真集

相澤/秀仁‖著　相
澤/京子‖著

二見書房 2008.3 645.6/W 1109263929

124 海中顔面博覧会
※写真集

中村　征夫∥著 情報センタ-出
版局

1987.9 748/KA 1101129342

125 うみまーる　水の惑星の仲間たち
※写真集

井上/慎也‖著 東方出版 2006.4 748/U 1108716745

126 Smile　My friends of the sea
※写真集

井上/慎也‖著 東方出版 2001.5 748/SM 1106330465

127 みんな、笑って。
※写真集

ブルース・ヴェリッ
ク∥著

フレックス・
ファーム

1996.10 748/MI 1105309718

128 スマイルプラネット
※写真集

三井/昌志‖写真・
文

パロル舎 2008.10 748/SU 1110703566

★趣味その他★★

★笑顔になあれ　おもしろ本ほか★★
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No タイトル 責任表示 出版者 出版年 請求記号 資料ID
129 新可笑しな家　世界の奇想天外ハ

ウス50軒
黒崎/敏‖編著
ビーチテラス‖編著

二見書房 2017.8 527/SH 1112167299

130 いかさまお菓子の本　淑女の悪趣
味スイーツレシピ

クリスティン・マッ
コーネル‖著　野中
/モモ‖訳

国書刊行会 2017.10 596.65/I 1112207764

131 やさいであそぼ ユースト・エル
ファーズ‖著　サク
ストン・フライマン
‖著　はな‖訳

早川書房 1999.9 710/Y 1106930983

132 A peanuts book featuring Snoopy
1
※コミック

チャールズ　M.シュ
ルツ‖著　谷川/俊
太郎‖訳

角川書店 1990 726.1/A/1 1103870844

133 馬鹿図鑑 五味/太郎‖著 筑摩書房 2001.11 726.5/B 1106255357
134 笑ったぶんだけ楽しくなれる。

猫だより
岡本/肇‖著 小学館 2007.3 726.5/W 1110637780

135 爺婆の泣き笑い　夫婦問答方言歌
集

馬場/元志‖著　馬
場/れい‖著

錦紫出版 1994 911.168/B 1100116753

136 「サラ川」傑作選　さんびょうし
※サラリーマン川柳

山藤/章二‖選　尾
藤/三柳‖選　第一
生命‖選

講談社 2003.12 911.46/SA/3 1106954025

137 サラ川グリッシュ 中村/恭二‖監修
長野/格‖[訳]著
デービッド マー
ティン‖[訳]著

講談社 2008.10 911.46/SA 1110710181

138 シルバー川柳　[1]　誕生日ローソ
ク吹いて立ちくらみ

全国有料老人ホーム
協会‖編　ポプラ社
編集部‖編

ポプラ社 2012.9 911.467/Z 1111431894

139 一席二聴落語で楽しむ古典文学 井口/守‖著 大修館書店 2013.12 913.7/I 1111559710
140 もし文豪たちがカップ焼きそばの

作り方を書いたら
神田/桂一‖著　菊
池/良‖著

宝島社 2017.6 913.7/KA 1112163504

141 らくご絵巻　英語で読んでも面白
い!日本の笑い話

もりた/はじめ‖編
はやかわ/ひろただ
‖絵　ラルフ・マッ
カーシー‖訳

新泉社 2020.1 913.7/MO 1112502545

142 最近、あなた笑えてますか 樋口/強‖著　五味/
太郎‖絵

日本経済新聞
出版社

2009.8 914.6/HI 1110876362

143 にじ まど/みちお‖詩
美智子‖選・訳　安
野/光雅‖絵

文藝春秋 2013.6 911.56/MA 1111490403

144 ポケット詩集 田中/和雄‖編 童話屋 1998.11 911.56/TA 1105804668
145 いそっぷ詩　谷川俊太郎詩集 谷川/俊太郎‖詩

広瀬/弦‖絵
小学館 2016.11 911.56/TA 1112092968

146 心がなごむ漢詩フレーズ108選 渡部/英喜‖著　平
井/徹‖著

亜紀書房 2007.7 921/W 1110592829

147 新・絵本はこころの処方箋　絵本
セラピーってなんだろう?

岡田/達信‖著 瑞雲舎 2021.3 019.5/E 1112689177

148 100歳までに読みたい100の絵本 木村/民子‖著 亜紀書房 2018.12 019.53/HY 1112382963
149 今だから読みたい絵本　“癒し”

のことばとアート　『男の隠れ
家』別冊（サンエイムック）

三栄 2021.1 019.53/I 1112621642

★ブックガイド★★

★詩★★
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150 鎌田實の人生図書館　あなたを変

える本と映画と絵本たち400
鎌田/實‖著 マガジンハウ

ス
2020.11 019.9/KA 1112619976

151 絶望読書（河出文庫） 頭木/弘樹‖著 河出書房新社 2018.11 019/Z 1112390974
152 絶望に効くブックカフェ（小学館

文庫）
河合/香織‖著 小学館 2017.6 019.9/Z 1112374077

153 ぼちぼちいこか マイク=セイラー‖
さく　ロバート=グ
ロスマン‖え　いま
え/よしとも‖やく

偕成社 1980.7 E/B 1104161805

154 ちいさなはくさい（にじいろえほ
ん）

くどう/なおこ‖さ
く　ほてはま/たか
し‖え

小峰書店 2013.4 E/C 1111718332

155 だんろのまえで 鈴木/まもる‖作・
絵

教育画劇 2008.10 E/D 1110372800

156 フレデリック　ちょっとかわった
のねずみのはなし

レオ・レオニ∥作
谷川　俊太郎∥訳

好学社 1969 E/F 1107505222

157 もっとおおきなたいほうを（こど
ものとも絵本）

二見/正直‖作 福音館書店 2009.11 E/MO 1110130430

158 ねこの看護師ラディ（講談社の創
作絵本）

渕上/サトリーノ‖
文　上杉/忠弘‖絵

講談社 2016.5 E/NE 1111972723

159 おおきなけやき（ひまわりえほん
シリーズ）

林/木林‖作　広野/
多珂子‖絵

鈴木出版 2011.1 E/O 1110328539

160 しあわせになあれ 弓削田/健介‖詩
松成/真理子‖絵

瑞雲舎 2018.11 E/SH 1112634751

161 スマイルショップ きたむら/さとし‖
作

岩波書店 2020.10 E/SU 1112641491

162 ぜつぼうの濁点 原田/宗典‖作　柚
木/沙弥郎‖絵

教育画劇 2006.7 E/Z 1107853739

163 ぼくを探しに シルヴァスタイン∥
作　倉橋　由美子∥
訳

講談社 1995.9 726.5/B 1105175887

164 めげないで 大野/隆司‖著 主婦の友社 2000.5 726.5/ME 1106865098
165 なみだは海につづいている 俣野/温子‖著 大和書房 2000.3 726.5/NA 1107688309
166 おかえり。　なまけたろうの絵本 ほんやら堂‖さく

ももた/あゆ‖え
ほしの/あゆみ‖ぶ
ん

白夜書房 2004.7 726.5/O 1107015131

167 そのままのきみがすき マックス・ルケード
‖作　セルジオ・マ
ルティネス‖絵　松
波/史子‖訳

いのちのこと
ば社フォレス
トブックス

2003.7 726.5/SO 1108717826

168 たいせつなきみ　Classic マックス・ルケード
‖作　セルジオ・マ
ルティネス‖絵　松
波/史子‖訳

いのちのこと
ば社フォレス
トブックス

2002.12 726.5/TA 1106991936

169 あかちゃんがわらうから おーなり/由子‖著 ブロンズ新社 2014.10 726.6/A 1111926059

170 江戸に和む 根本/裕子‖著 文芸社 2005.9 210.5/E 1107650333
171 毎日カワイイふろしき　いますぐ

試したくなる40の包み方（玄光社
MOOK）

よこやま/いさお‖
結びと文

玄光社 2013.12 385.97/MA 1111565352

★大人も絵本★★

★その他★★

8／9



No タイトル 責任表示 出版者 出版年 請求記号 資料ID
172 イラストでわかるおうち歳時記

暮らし&おもてなしのヒント
三浦/康子‖監修
今井/夏子‖絵

朝日新聞出版 2014.11 386.1/I 1111784839

173 なごみ歳時記　もっと!暮らしたの
しむ

三浦/康子‖監修
柴崎/あづさ‖文
石川/ともこ‖イラ
スト

永岡書店 2006.12 386.81/NA 1108859925

174 ドイツ人が教えてくれたストレス
を溜めない生き方

久保田/由希‖文・
写真

産業編集セン
ター

2018.11 590.4/D 1112371701

175 おつまミステリー
※おつまみエッセイ

浅暮/三文‖著 柏書房 2019.7 596.04/O 1112456460

176 水彩で描くふるさとへの憧憬　筆
勢でとらえる目の前の感動
※画集

上田/博之‖著 日貿出版社 2009.2 723.1/SU 1110755988

　　　　編集：北海道立図書館 一般資料サービス課　2021.9

※タイトル末の（　）内はシリーズ名。※は注記
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