
No. 書名 著者名 出版者 出版年 請求記号 資料ＩＤ

1
世界一やさしい「やりたいこと」の
見つけ方

八木/仁平‖著 KADOKAWA 2020.5 159/SE 1112906597

2
稼ぎ続ける力   「定年消滅」時代の
新しい仕事論

大前/研一‖著 小学館 2021.4 S159.4/KA 1112903222

3 定年女子 岸本/裕紀子‖著 集英社 2019.11 B159.4/Y 1112484330

4
★40代からのライフシフト実践ハ
ンドブック

徳岡/晃一郎‖著 東洋経済新報社 2019.3 159.4/Y 1112408503

5
50代・60代のためのライフワーク
起業のススメ

大場/保男‖著 セルバ出版 2021.2 335/G 1112903370

6 シニア起業の成功術 志村/和次郎‖著 中央経済社 2013.2 335/SH 1111465611

7
定年ひとり起業   定年起業を始める
ならこの1冊!

大杉/潤‖著 自由国民社 2021.3 335/TE 1112906464

8 定年ひとり起業 マネー編 大杉/潤‖著 自由国民社 2022.3 335/TE 1112906324

9
60歳からの働き方で、もらえる年
金がこんなに変わる

奥野/文夫‖著 WAVE出版 2019.2 364.6/R 1112411044

10 2040年「仕事とキャリア」年表 植田/統‖著 三笠書房 2022.2 366.21/NI 1112817349

11
ほんとうの定年後   「小さな仕事」
が日本社会を救う

坂本/貴志‖著 講談社 2022.8 S366.28/HO 1112886393

12 60代の生き方・働き方 阿部/絢子‖著 大和書房 2015.7 366.28/R 1111878847

13 ラストキャリアデザインを考える 加賀/博‖著
日本生産性本部生産
性労働情報センター

2021.9 366.28/R 1112758436

14 55歳からのリアル仕事ガイド 松本/すみ子‖監修 朝日新聞出版 2018.9 366.29/G 1112261613

15
今すぐスタート!「好き」から作る
定年後の稼ぎ力

宮津/大輔‖著 日経BP 2019.12 366.29/I 1112509607

16
おじさんの定年前の準備、定年後の
スタート

金澤/美冬‖著 総合法令出版 2021.9 366.29/O 1112780117

17 定年で終わらないための戦略 原田/節雄‖著 さくら舎 2018.11 366.29/TE 1112370356

18 定年後も働きたい。 松本/すみ子‖[著]
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

2019.11 366.29/TE 1112501521

19 エンジニア55歳からの定年準備 小松/俊明‖著
日本能率協会マネジ
メントセンター

2019.11 507/E 1112480668

20 55歳からの副業アフィリエイト
Teresaさくまかずこ
‖著

日本実業出版社 2022.3 673.36/G 1112827835

21 転身力 楠木/新‖著 中央公論新社 2022.6 S159.4/TE 1112821317

22 統計で考える働き方の未来 坂本/貴志‖著 筑摩書房 2020.10 S366.021/TO 1112609928

23 ほんとうの定年後 坂本/貴志‖著 講談社 2022.8 S366.28/HO 1112886393

24 定年前後「これだけ」やればいい 郡山/史郎‖著 青春出版社 2019.3 S367.7/TE 1112398787

～ミニ展示～ ビジネスコーナーPickUp！　2023年2月

「アクティブシニアの働き方」

2023年3月8日改訂　北海道立図書館一般資料サービス課発行

・書名に「★」が付いている本は、北海道立図書館電子図書館サービス（KinoDen）でもお読みになれます。

・電子図書館サービスは、当館の利用者カードをお持ちの方であればどなたでも、お持ちのパソコン、スマートフォン、

タブレット等からいつでもどこからでもご利用いただけます。

・さまざまなジャンルの電子書籍約3,000冊が読めるだけでなく、所蔵していない約70,000点

の電子書籍を試し読みすることができます。

・サービスの概要は当館HPまたは右のQRコードからご覧ください。


