
【走る小説】
No. 請求記号 資料ＩＤ 書名情報 著者名 出版者 出版年

1 F
A

1106710567 天国のダイスケへ 相沢/友子‖脚本 日本テレビ放送網 2002.12

2 F
D
3

1112550528 チーム 3 堂場/瞬一‖著 実業之日本社 2020.3

3 F
D

1111540603 独走 堂場/瞬一‖著 実業之日本社 2013.11

4 F
D

1112486657 奔る男 堂場/瞬一‖著 中央公論新社 2019.10

5 F
D

1110931274 ヒート 堂場/瞬一‖著 実業之日本社 2011.11

6 F
D

1111918288 超高速!参勤交代 土橋/章宏‖著 講談社 2013.9

7 F
D

1111915839 超高速!参勤交代 老中の逆
襲

土橋/章宏‖著 講談社 2015.9

8 F
HI

1102547104 19分25秒 引間/徹‖著 集英社 1994.1

9 F
I

1110765680 ダッシュ! 五十嵐/貴久‖著 ポプラ社 2009.7

10 F
I

1111974315 陸王 池井戸/潤‖著 集英社 2016.7

11 F
I

1111473078 憲法が教えてくれたこと 伊藤/真‖著 幻冬舎ルネッサン
ス

2012.4

12 F
KA

1107852780 Run!Run!Run! 桂/望実‖著 文藝春秋 2006.11

13 F
KA

1107824433 もういちど走り出そう 川島/誠‖著 マガジンハウス 1994.3

14 F
KU

1109277838 冬の喝采 黒木/亮‖著 講談社 2008.10

15 F
KU

1109107647 17歳のランナー 草薙/渉‖著 集英社 1993.4

16 F
MA
1

1108970623 カゼヲキル 1 増田/明美‖著 講談社 2007.7

17 F
MA
2

1109233674 カゼヲキル 2 増田/明美‖著 講談社 2008.4

18 F
MA
3

1109301810 カゼヲキル 3 増田/明美‖著 講談社 2008.7

19 F
MI

1112286420 ブロードキャスト 湊/かなえ‖著 KADOKAWA 2018.8

20 F
MI

1107843300 風が強く吹いている 三浦/しをん‖著 新潮社 2006.9

21 F
MI

1110640925 シティ・マラソンズ 三浦/しをん‖著 文藝春秋 2010.10

22 F
MO

1108877778 <新釈>走れメロス 森見/登美彦‖著 祥伝社 2007.3

23 F
MU

1106281890 ニューヨーク・シティ・マ
ラソン

村上 竜∥著 集英社 1986.10

展示「箱根駅伝１００回記念 駅伝を読む」
　　　　　　　展示期間：2023年12月1日(金)～2024年1月30日(火)
　　　　　　　展示場所：2階 一般資料閲覧室展示コーナー
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No. 請求記号 資料ＩＤ 書名情報 著者名 出版者 出版年
24 F

NU
1111954325 タスキメシ 額賀/澪‖著 小学館 2015.11

25 F
NU

1112481443 タスキメシ-箱根- 額賀/澪‖著 小学館 2019.11

26 F
NU

1112935497 タスキメシ-五輪- 額賀/澪‖著 小学館 2022.12

27 F
SA
1

1108899491 一瞬の風になれ 1 佐藤/多佳子‖著 講談社 2006.8

28 F
SH

1106854811 疾走 重松/清‖著 角川書店 2003.8

29 F
TA

1110730882 そして、僕らは風になる 田中/渉‖著 マガジンハウス 2009.2

30 F
TO

1110427000 激走福岡国際マラソン 鳥飼/否宇‖著 小学館 2005.12

31 F
Y

1106400821 リアル鬼ごっこ 山田/悠介‖著 文芸社 2001.12

32 F
Y

1111765416 べんけい飛脚 山本/一力‖著 新潮社 2014.10

33 F
Y

1112962947 ひむろ飛脚 山本/一力‖著 新潮社 2023.5

34 F
Y

1108500610 かんじき飛脚 山本/一力‖著 新潮社 2005.10

35 BF
D
1

1112707771 チーム [1] 堂場/瞬一‖著 実業之日本社 2010.12

36 BF
D
2

1111918833 チーム 2 堂場/瞬一‖著 実業之日本社 2015.10

37 BF
D

1109286755 神の領域 堂場/瞬一‖著 中央公論新社 2008.10

38 BF
HA

1112732126 輝け!浪華女子大駅伝部 蓮見/恭子‖著 光文社 2021.1

39 BF
D

1108489665 走れメロス 太宰/治‖著 新潮社 2005.2

40 B933
SIL

1105497349 長距離走者の孤独 アラン・シリトー
∥著

集英社 1977

41 B933
KIN

1106434986 バトルランナー スティーヴン・キ
ング‖著

扶桑社 1987.10

42 J78
KA

1112270044 伝説のオリンピックラン
ナー“いだてん”金栗四三

近藤/隆夫‖著 汐文社 2018.9

43 J913
I

1112077084 車夫 [1] いとう/みく‖作 小峰書店 2015.11

44 J913
I
2

1112093305 車夫 2 いとう/みく‖作 小峰書店 2016.11

45 J913
I
3

1112257025 車夫 3 いとう/みく‖作 小峰書店 2018.9

46 J913
KO

1107653980 走れ,セナ! 香坂/直‖著 講談社 2005.10

47 J913
MA

1112292634 疾風の女子マネ! まはら/三桃‖著 小学館 2018.6

48 J913
MA

1112077100 白をつなぐ まはら/三桃‖著 小学館 2015.10

49 J913
Y

1112274020 ユーチュー部!! 山田/明‖著 学研プラス 2018.8
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50 J913

Y
1112410202 ユーチュー部!! 駅伝編 山田/明‖著 学研プラス 2019.4

51 J933
ASH

1112419898 サイド・トラック ダイアナ・ハーモ
ン・アシャー‖作

評論社 2018.10

【走る実用書】
No. 請求記号 資料ＩＤ 書名情報 著者名 出版者 出版年
52 699.65

SU
1110657937 スポーツ中継 梅田/明宏‖著 現代書館 2008.6

53 780.19
TO

1110943972 王者の食ノート 島沢/優子‖著 小学館 2011.12

54 782
B

1111708622 ビートランニング 棟方/拓也‖監修 毎日コミュニケー
ションズ

2011.4

55 782
HA

1111560536 速くケガなく走りたいなら
正しくランニングシューズ
を選びなさい

野村/憲男‖著 日東書院本社 2013.12

56 782
HA

1111924856 走りのサイエンス 桜井/智野風‖著 枻出版社 2016.1

57 782
HA

1112403520 走ることで人生が変わった 貞池/龍彦‖著 書肆侃侃房 2014.3

58 782
HI

1112221419 飛脚走り 田村/雄次‖著 東京図書出版 2018.3

59 782
KA

1111936645 確実に速くなるランニング
の科学

鈴木/清和‖著 池田書店 2015.10

60 782
KI

1110715586 きれいになれるランニング 牧野/仁‖著 大修館書店 2008.11

61 782
KI

1109324978 金哲彦の今日から始める
ウォーキング&ランニング

金/哲彦‖著 PHP研究所 2009.3

62 782
KY

1110761085 今日から始めるランニン
グ・レッスン

牧野/仁‖監修 学研 2009.3

63 782
KY

1110747407 今日からはじめる!ランニ
ング

安田/享平‖著 コスミック出版 2009.7

64 782
R

1112190754 ランニング・サイエンス ジョン・ブルー
ワー‖ほか著

河出書房新社 2017.10

65 782
R

1110858949 ランニングの科学 ふじい/のりあき‖
著

スキージャーナル 2009.6

66 782
R

1110086186 ランニング解剖学 ジョー・プレオ‖
著

ベースボール・マ
ガジン社

2010.12

67 782
R

1112141468 ランニングする前に読む本 田中/宏暁‖著 講談社 2017.2

68 782.021
SU

1112739501 ストックホルムの旭日 牛村/圭‖著 中央公論新社 2021.7

69 782.04
HI

1112941032 人は何歳まで走れるのか? 南井/正弘‖著 集英社 2023.1

70 782.3
A

1112114036 明日にTASUKIをつなげ! 毎日新聞社‖編集 全国高等学校駅伝
競走大会実行委員

2016.3

71 782.3
C

1110654785 チャレンジ!フルマラソン コスミック出版 2010.12

72 782.3
C

1111233548 地球の走り方 2013→2014 ダイヤモンド・
ビッグ社

2012.10

73 782.3
C

1106330135 知識ゼロからのジョギング
&マラソン入門

小出/義雄‖著 幻冬舎 2002.2

74 782.3
C

1108461268 長距離走者の生理科学 平木場/浩二‖編 杏林書院 2004.8

75 782.3
C

1109084846 長距離・マラソン・駅伝 有吉/正博‖著 成美堂出版 1995
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76 782.3

C
1112623416 日本陸上界の真実 帖佐/寛章‖著 ベースボール・マ

ガジン社
2020.12

77 782.3
HA

1112461742 箱根駅伝   熱き思いを胸
に襷がつないだ80年間

ベースボール・マ
ガジン社

2004.12

78 782.3
HA

1112461767 箱根駅伝   激闘の記憶 ベースボール・マ
ガジン社

2011.12

79 782.3
HA

1111558118 箱根駅伝   世界へ駆ける
夢

読売新聞運動部‖
著

中央公論新社 2013.11

80 782.3
HA

1113018830 箱根駅伝   襷がつなぐ挑
戦

読売新聞運動部‖
著

中央公論新社 2023.10

81 782.3
HA
H12-13

1112461775 箱根駅伝 2000▷2001 日本テレビ放送網 2000.12

82 782.3
HA
H27

1111783971 箱根駅伝 2015 宝島社 2014.12

83 782.3
HA

1111743314 箱根駅伝70年史 関東学生陸上競技
連盟‖編集

関東学生陸上競技
連盟

1989.1

84 782.3
HA

1111553234 箱根駅伝コトバ学 生島/淳‖著 ベースボール・マ
ガジン社

2013.11

85 782.3
HA

1109249936 箱根駅伝を10倍おもしろく
見る本

日本テレビ箱根駅
伝プロジェクト
チーム‖著

講談社 1994.12

86 782.3
HA

1111441893 箱根駅伝を歩く 泉/麻人‖著 平凡社 2012.11

87 782.3
HA

1112390305 箱根駅伝を超えようとした
幻の「能登駅伝」

大久保/英哲‖編著 能登印刷出版部 2019.1

88 782.3
HA
1

1111446033 箱根駅伝歴史シリーズ 第1
巻

ベースボール・マ
ガジン社

2012.11

89 782.3
HA
2

1111446041 箱根駅伝歴史シリーズ 第2
巻

ベースボール・マ
ガジン社

2012.12

90 782.3
HA
3

1111446058 箱根駅伝歴史シリーズ 第3
巻

ベースボール・マ
ガジン社

2012.12

91 782.3
HA

1111792139 箱根駅伝全90大会完全デー
タBOOK

宝島社 2014.11

92 782.3
HA

1112394026 箱根0区を駆ける者たち 佐藤/俊‖著 幻冬舎 2018.12

93 782.3
HA

1106948696 箱根を走った勇姿たちは、
今

有吉/正博‖編著 不昧堂出版 2004.2

94 782.3
HA

1111928519 フツーの会社員だった僕
が、青山学院大学を箱根駅
伝優勝に導いた47の言葉

原/晋‖著 アスコム 2015.12

95 782.3
HI

1110501150 人はなぜ走るのか ベルンド・ハイン
リッチ‖著

清流出版 2006.11

96 782.3
J

1112539562 女子マラソン強豪列伝 川口/素生‖著 ベストブック 2020.3

97 782.3
KA

1112285968 金栗四三の生涯 洋泉社 2018.8

98 782.3
KA

1111598015 海外マラソンRunRun旅 たかぎ/なおこ‖著 KADOKAWA 2014.3

99 782.3
KA

1110634076 かけっこの科学 高野/進‖著 学研教育出版 2010.3

100 782.3
KA

1111144885 走れ、優輝! 川内/美加‖著 中央公論新社 2012.2

101 782.3
KA

1109283257 監督と大学駅伝 生島/淳‖著 日刊スポーツ出版
社

2008.12
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102 782.3

KA
1110961164 箱根駅伝に賭けた夢 佐山/和夫‖著 講談社 2011.12

103 782.3
KI

1110880034 金哲彦のマラソン練習法が
わかる本

金/哲彦‖著 実業之日本社 2009.1

104 782.3
KO

1105962342 高校駅伝50年史 長岡/民男‖ほか執
筆

出版芸術社 2000.3

105 782.3
KY

1110460340 今日から挑戦するフルマラ
ソン

内山/雅博‖著 日本実業出版社 2005.2

106 782.3
MA

1109648798 マラソン1年生 たかぎ/なおこ‖著 メディアファクト
リー

2009.10

107 782.3
MA

1110069893 マラソン2年生 たかぎ/なおこ‖著 メディアファクト
リー

2010.11

108 782.3
MA

1111456784 まんぷくローカルマラソン
旅

たかぎ/なおこ‖著 メディアファクト
リー

2013.3

109 782.3
MA

1110903679 マラソンの教科書 川越/学‖監修 池田書店 2011.10

110 782.3
MA

1112771884 マラソンのエネルギーマネ
ジメント

八田/秀雄‖著 大修館書店 2021.9

111 782.3
MA

1109135531 マラソンを走る・見る・学
ぶQ&A100

山地/啓司‖著 大修館書店 2007.12

112 782.3
NA

1111170716 なぜ人は走るのか トル・ゴタス‖著 筑摩書房 2011.12

113 782.3
R

1112754245 ランニング王国を生きる マイケル・クロー
リー‖著

青土社 2021.8

114 782.3
SH

1112073133 昭和十八年幻の箱根駅伝 澤宮/優‖著 河出書房新社 2016.9

115 782.3
TA

1109290369 タスキを繫げ! 生江/有二‖著 晋遊舎 2008.7

116 782.3
Z

1105675290 全国高等学校駅伝競走大会
50年史

毎日新聞社‖編集 全国高等学校駅伝
競走大会実行委員

2000.5

117 782.3
Z

1107845792 雑草軍団の箱根駅伝 岡田/正裕‖著 ファーストプレス 2006.10

118 S782.3
E

1110482096 駅伝がマラソンをダメにし
た

生島/淳‖著 光文社 2005.12

119 S782.3
HA

1112138456 逆転のメソッド 原/晋‖[著] 祥伝社 2015.5

120 S782.3
HA

1113006876 箱根駅伝100年史 工藤/隆一‖著 河出書房新社 2023.9

121 S782.3
HA

1112370869 箱根駅伝強豪校の勝ち方 碓井/哲雄‖著 文藝春秋 2018.11

122 S782.3
MA

1106752072 マラソンランナー 後藤/正治‖著 文芸春秋 2003.12
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