
重点収集資料リスト（生活の支援） 2025年度下半期

No 請求記号 タイトル 各巻タイトル シリーズ 責任表示 出版者 出版年 資料ID

1
007.35/C 逐条解説・スマートフォンにおいて利用される

特定ソフトウェアに係る競争の促進に関する法
律

逐条解説シ
リーズ

稲葉/僚太‖編著 商事法務 2025.12 1113386724

2
146.8/SE 専門家なしでやってみよう!オープンダイアロー

グ 安全な対話のための実践ガイド
石田/月美‖著 頭木/
弘樹‖著 鈴木/大介‖
著

晶文社 2025.12 1113395352

3
309/C 知識・経験ゼロからの市民運動スタートガイド 宗像/充‖著 旬報社 2025.12 1113389140

4
324.6/R 離婚と子どもをめぐる令和6年家族法改正のキー

ポイント 共同親権・養育費・親子交流
池田/清貴‖著 ぎょうせい 2025.2 1113350365

5 324.65/SE 成年後見制度の落とし穴 増補版 宮内/康二‖著 青志社 2025.8 1113332975
6 324.7/SO 損する相続実例25 絶対に避けたい! 日経マネー‖編 日経BP 2025.11 1113382277

7
327/SO 訴訟をするならこの1冊 第8版 民事裁判・調

停・執行から裁判員制度まで司法制度の<最大限
活用>ガイド!

はじめの一歩 國部/徹‖監修 飯野/
たから‖執筆 内海/徹
‖執筆

自由国民社 2025.7 1113326415

8
327.21/J 示談・調停・和解のやり方がわかる 第6版 訴訟

によらず迅速・有利に紛争解決
神田/将‖監修 生活と
法律研究所‖企画・編
集

自由国民社 2025.9 1113353104

9
338.65/J 事例で読み解く住まいを年金化する方法 日本の

リバースモーゲージ
倉田/剛‖著 晃洋書房 2021.2 1113351611

10
339.4/SO 相続対策に役立つ!!生命保険の基礎知識と活用

法 2訂版
山本/和義‖共著 水品
/志麻‖共著

大蔵財務協会 2026.2 1113416752

11
345/J 人生100年時代50歳からの「くらしと税」 ライ

フステージで学ぶ税金Q&A
嘉悦/健太‖著 日経BP日本経済

新聞出版
2025.12 1113395683

12
345.33/R 60分でわかる!年収の壁超入門 土屋/裕昭‖著 佐藤/

敦規‖著
技術評論社 2025.7 1113326456

13
361.04/SH/
入門

社会人1年目の社会学 鈴木/洋仁‖著 クロスメディ
ア・パブリッシ
ング

2025.10 1113389355

14
364.3/TO 届け出だけでもらえるお金大全 東大卒のファイ

ナンシャル・プランナーが教える
服部/貞昭‖著 自由国民社 2026.1 1113400905

15
364.4/J 自分と家族の医療と介護のお金で損しない! 税

理士・社労士が教える最善の手続きQ&A大全
文響社 2026.1 1113400913

医療・健康・教育・子育て・それにまつわる法律等、道民の健康支援や社会福祉に関わる分野の本です。
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16
364.6/HA はじめて手続きする人にもよくわかる障害年金

の知識と請求手続ハンドブック 8訂版
高橋/裕典‖著 日本法令 2025.8 1113332165

17
364.6/O 夫と妻の年金これなら損しない! 年金相談のプ

ロが教える万全の手続きQ&A大全
文響社 2025.8 1113334773

18
364.6/SH 知ってほしい障害年金請求に役立つ医学の基礎

知識
太田/敦‖共著 佐々木
/久美子‖共著 五十嵐
/誠‖共著

日本法令 2026.2 1113411274

19

365/SH 消費者法入門 消費者と企業の視点から ポケット法学 カライスコス アント
ニオス‖著 牧/佐智代
‖著 住田/浩史‖著

有斐閣 2025.12 1113400962

20
365.3/KY 居住支援実践マニュアル この本をたたんだら誰

かに会いに行きましょう
友野/剛行‖著 ぶどう社 2025.10 1113351637

21
365.3/O お金の不安が消える住まいのコスト大全 快適に

暮らせて資産が残る家の選び方
平松/明展‖著 KADOKAWA 2026.1 1113404337

22
365.3/SO 相続した空き家の整理整頓術 放置したままでは

キケンがいっぱい!?
阿部/洋行‖著 合同フォレスト 2026.2 1113404345

23
365.3/SU 住む権利とマイノリティ 住まいの不平等を考え

る
金井/聡‖著 杉野/衣
代‖[著] 大澤/優真‖
[著]

青弓社 2025.12 1113400921

24
366.7/KA/労
働問題

介護離職が頭をよぎったら整えたい仕事・家
庭・自分自身のこと

和氣/美枝‖著 翔泳社 2025.7 1113326498

25
367.6/F 不安の世代 スマホ・SNSが子どもと若者の心を

蝕む理由
ジョナサン・ハイト‖
著 西川/由紀子‖訳

草思社 2026.1 1113416828

26
367.68/J 自立をめぐる困難と希望 若者たちの生の軌跡か

ら
木戸口/正宏‖著 高文研 2025.10 1113404360

27
367.75/HI 「ひとり老後」の人づきあいの知恵袋 ムリなく

気楽にちょうどよく
保坂/隆‖著 明日香出版社 2025.4 1113353260

28 367.75/TS 繫がり方がわからない 門賀/美央子‖著 双葉社 2025.9 1113353278

29
367.9/E LGBTQ+法律相談対応ガイド 新訂 東京弁護士会LGBTQ+法

務研究部‖編著
第一法規 2026.2 1113411019

30
367.9/HA ハタチまでに知っておきたい性のこと 第3版 大学生の学び

をつくる
橋本/紀子‖編 田代/
美江子‖編 関口/久志
‖編

大月書店 2025.3 1113353286

31
369.18/HA はじめてでも簡単!3Dプリンタで自助具を作ろう 田中/浩也‖監修 林/

園子‖編集
三輪書店 2019.8 1113376774
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32
369.18/MU 無料データをそのまま3Dプリント作業に出会え

る道具カタログ/事例集
林/園子‖著 濱中/直
樹‖著

三輪書店 2021.6 1113376766

33
369.26/I イラストでわかる高齢者のくらし図鑑 kei‖著 長島/佳歩‖

著 稲川/利光‖医学監
修

メディカル・ケ
ア・サービス

2025.9 1113343956

34
369.261/KA 介護シーン別ユマニチュード式「話し方・行

動」 実践編 認知症の方と意思疎通が取れる
本田/美和子‖著 イ
ヴ・ジネスト‖監修

講談社 2025.12 1113389462

35
369.263/SH シニアのズルして足腰&おしりを鍛える体操40 斎藤/道雄‖著 黎明書房 2024.7 1113369647

36

369.27/SH 障害のある人の暮らす権利 ともに歩む支援者た
ちへ

田中/智子‖編著 三木
/裕和‖編著 障害者の
暮らしを支えるゼミ
ナール‖編著

クリエイツかも
がわ

2025.6 1113351660

37
369.276/MI 耳がきこえないうささウワサのユニバーサルス

ポットをゆく
うささ‖著 産業編集セン

ター
2025.1 1113353328

38
369.28/C 知的障害のある成人男性の性的欲求と支援 語り

と連帯が変えてゆく、まわりの人々との関係
石黒/慶太‖著 明石書店 2024.6 1113364267

39
369.4/KO 高齢者・子ども・若者支援を考える 世代を超え

て広がる支援と居場所
平野/恵久‖著 明石書店 2026.2 1113416851

40
369.4/TA 多文化理解からはじめる外国ルーツの子ども家

庭支援ハンドブック
南野/奈津子‖著 慶應義塾大学出

版会
2025.10 1113369662

41
369.42/Y よくわかる!「こども誰でも通園制度」 秋田/喜代美‖編集代

表
チャイルド本社 2025.10 1113369670

42
369/HO 包括的支援 地域共生社会をつくる 菊池/馨実‖編 鏑木/

奈津子‖編
有斐閣 2025.8 1113333106

43
371.42/C 地域がつくる子どもの居場所 不登校になっても

孤立しないまちづくり
西垣/順子‖編著 武井
/哲郎‖編著 伊田/勝
憲‖編著

晃洋書房 2025.11 1113373433

44
371.42/F 不登校からの回復の地図 子どもの気持ちがわか

らず、道に迷ったら
明橋/大二‖著 青春出版社 2025.9 1113343980

45
371.42/F 不登校、ひきこもりと共に生きる社会 本人、家

族の声から考える
田中/義和‖編著 藤本
/文朗‖編著 森下/博
‖編著

新日本出版社 2025.12 1113395022

46
371.42/KY 教師と支援者のための“令和型不登校”対応ク

イックマニュアル えっ、なんであの子が不登
校?

神村/栄一‖編著 ぎょうせい 2024.2 1113399990
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47
371.42/MA マンガでわかる!学校に行かない子どもが見てい

る世界
西野/博之‖著 來來珈
琲店‖マンガ

KADOKAWA 2024.6 1113353344

48
374.6/HO 保護者が知っておきたい先生・学校の協力を引

き出す「上手な伝え方」のコツ 保護者と学校が
よりよい関係を築くために

鈴木/邦明‖著 日本法令 2025.7 1113326605

49

376.14/KO 子どもと音環境 つぶやきが聞こえる環境づくり こどものための音環境
デザイン‖編 野口/紗
生‖編著 船場/ひさお
‖編著

エイデル研究所 2025.10 1113375222

50
376.159/J 実践保育と絵本 乳幼児の心をていねいに育む 瀧/薫‖著 エイデル研究所 2025.11 1113375230

51
378/F Funから始まる・Funが育む障がいや病気のある

子どもの支援 うごく・まなぶ・つながる
船橋/篤彦‖編著 高塩
/純一‖編著 副島/賢
和‖編著

北大路書房 2025.10 1113395758

52
378/G 学校の医療的ケアにおける多職種連携 医療的ケ

ア児の学校生活の充実のために
下山/直人‖編著 ジアース教育新

社
2025.8 1113375479

53
378/HA 配慮が必要な子どもの発達支援百科 100のQ&Aで

保育・療育現場の悩みを解決!
藤原/里美‖編著 三宅
/浩子‖著 久保田/真
規子‖著

中央法規出版 2025.12 1113386849

54

378/HA 発達障害のある学生を支援するプログラム・マ
ニュアル ともに「気づき」「学び」「成長」す
るために

太田/晴久‖監修 五十
嵐/美紀‖主執筆・編
集 横井/英樹‖執筆・
編集

星和書店 2025.10 1113358228

55
378/HA 発達障がいの子の進学と就労サポートブック イ

ラスト図解でわかる!
市川/宏伸‖監修 成美堂出版 2025.3 1113353369

56
378/HA 発達障がい・発達凸凹と不登校・学級不適応 そ

の理解と対応
上岡/義典‖著 川場/
哲也‖著

かもがわ出版 2025.9 1113353377

57
378/HA 発達凸凹キッズの子育てナビ 年齢別にわかる!

いまがんばりたいこと、がんばらなくてもよい
こと

石川/道子‖著 三輪/
桃子‖著

中央法規出版 2025.8 1113399586

58
378/KO 子どもが発達障がいだとわかったときパパがや

ること全部
橋/謙太‖著 星山/麻
木‖監修 高祖/常子‖
執筆協力

合同出版 2024.5 1113350993

59
378/SA 算数障害がわかる本 解けない理由と支援のしか

た
健康ライブラ
リー

熊谷/恵子‖監修 講談社 2025.9 1113353385
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60
378.2/C 聴覚障害児の日本語をはぐくむキューサインの

活用 その歴史と実践からまなぶ
原島/恒夫‖編著 長南
/浩人‖編著 脇中/起
余子‖編著

ジアース教育新
社

2025.8 1113332231

61
378.2/KO 子どもの脳の多様性に応じた言語・コミュニ

ケーションの指導と支援
宮本/昌子‖著 金子書房 2025.2 1113411282

62
378.2/R ろう重複障害の子どもたちとのコミュニケー

ション つながる、わかちあう視点を探る
松崎/丈‖著 明石書店 2025.8 1113332033

63 378.3/SH 肢体不自由の子どもの読書を支える 読書工房‖編 読書工房 2025.7 1113332249

64
379.9/KO ことばを話す力と理解がぐーんと伸びる魔法の

絵本メソッド ことばの6ステージごとの発達ア
プローチと効果的な読み聞かせ法

矢幡/洋‖著 河出書房新社 2025.9 1113353393

65
379.9/KO 子どもに習い事をさせたいと思ったら知りたい

ことが全部のってる本
石田/勝紀‖監修 主婦
の友社‖編

主婦の友社 2026.2 1113416885

66
379.9/NA なぜ、子どもはスマホやゲームから離れられな

いのか わが子をゲーム依存にしない親子コミュ
ニケーション

アーロック・カノージ
ア‖著 [パラジャパン
‖訳]

主婦と生活社 2026.1 1113404451

67
379.9/O おうち英語ゼミ わが家の早期英語教育を研究者

とデザインする
尾島/司郎‖著 研究社 2026.1 1113400012

68
411.1/HI 比で分かる分数の本質 分子と分母の意味を知ろ

う
数学への招待 佐々木/和美‖著 技術評論社 2026.1 1113404527

69
490.15/G がんになった緩和ケア医が、本気でホスピスを

考えてみた
大橋/洋平‖著 双葉社 2025.10 1113380271

70 491.1/KA 解剖生理をおもしろく学ぶ 新訂版 第2版 増田/敦子‖著 サイオ出版 2025.12 1113401150

71

491.65/B 暴走する細胞たち がんの神話と謎 Richard J.Jones‖
[著] T.Michael
McCormick‖[著] 山口
/英樹‖訳

丸善出版 2025.8 1113344285

72
S492.1/KE 健康診断でここまでわかる 総合診療医が徹底解

読
文春新書 1512 伊藤/大介‖著 文藝春秋 2025.10 1113369811

73
492.929/I/
認知症

癒やしのマフ 人と人がつなぐ認知症ケア 鈴木/みずえ‖著 クリエイツかも
がわ

2025.7 1113334971

74
493.1/MU むくみ解消BOOK 余分な水を追い出して身軽なわ

たしに
伊藤/剛‖監修 家の光協会 2025.8 1113416935

75
493.123/TO 糖尿病改善の最新ルール 世界中の研究結果を調

べてわかった!
坂本/昌也‖著 あさ出版 2025.12 1113387342

76
493.173/O 夫が白血病になったのですが。 花福こざる‖著 小沼/

貴晶‖監修
家の光協会 2026.1 1113404626
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77 493.18/Y よくわかる生活習慣病 坂根/直樹‖著 南山堂 2026.1 1113401176

78
493.185/NI 日常動作が安心&快適に!老化防止エクササイズ

おうちで簡単カラダづくり
コツがわかる
本

田中/喜代次‖著 小林
/光恵‖著

メイツユニバー
サルコンテンツ

2025.10 1113380297

79
493.185/SH/
R8-R9

写真でわかる早引き高齢者の薬ハンドブック
2026-2027

饗庭/三代治‖監修 エクスナレッジ 2025.9 1113332256

80
493.185/Y 「よくつまずく」「よろけやすい」人のお助け

BOOK 転ばず歩くために自分でできること
古賀/昭義‖著 主婦の友社 2025.10 1113358426

81
493.2/KO これ1冊でわかる!名医が教えるコレステロール

を下げるルールとレシピ 高コレステロールを改
善する100の方法

健康これイチ 横手/幸太郎‖監修 Gakken 2025.9 1113344293

82
493.25/KO 高血圧・動脈硬化 生命を維持する重要な仕組み

「血圧」をコントロール
やさしいカ
ラー図解

三瀬/直文‖監修 法研 2025.11 1113382657

83
493.385/KA/
R7

患者さんと家族のための肺がんガイドブック
2025年版 胸膜中皮腫・胸腺腫瘍含む

日本肺癌学会‖編 金原出版 2025.11 1113382665

84 493.45/I 胃活の教科書 胃の不調の原因と対策 三輪/洋人‖著 毎日新聞出版 2025.7 1113326852

85
493.455/KA/
R8

患者さんのための胃がん治療ガイドライン 2026
年版

日本胃癌学会‖編 金原出版 2026.2 1113416950

86
493.47/TA 胆石・胆のう炎・膵炎の料理のコツ早わかり 低

脂質でおいしい!
FOOD&COOKING
DATA

加藤/眞三‖病態監修
検見崎/聡美‖栄養指
導・料理

女子栄養大学出
版部

2025.12 1113401184

87
493.6/KO こむら返りと手足のつりリセット法 足の名医が

ついにたどりついた
北城/雅照‖著 アスコム 2025.9 1113416968

88
493.7/NE ねころんで読めるけどねころんじゃいけない不

眠症 睡眠衛生指導や睡眠薬より効く不眠症治
療、教えます

Nekoronde
Yomeru Series

古川/由己‖著 メディカ出版 2025.7 1113369829

89
493.73/KO 高次脳機能障害のリハビリテーション 脳損傷後

の後遺症に向き合う
健康ライブラ
リー

橋本/圭司‖監修 講談社 2026.1 1113416976

90
493.74/KY 強迫症とうまくつきあう 何を感じ、どうやって

乗り越えていくか
原井/宏明‖著 松浦/
文香‖著

さくら舎 2025.10 1113358434

91
493.74/SH 社交不安症・対人恐怖症を治す本 自分でできる

「認知行動療法」の12ステップ
心のお医者さ
んに聞いてみ
よう

清水/栄司‖監修 大和出版 2025.8 1113335002

92
493.758/KA/
認知症

介護現場から生まれた認知症の人に伝わるすご
いひと言

林/直樹‖著 日刊現代 2025.8 1113344319
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93
493.758/NI 認知症の進行を早める生活、遅らせる習慣 認知

症当事者・丹野智文と脳科学者・恩蔵絢子が本
音で語る

丹野/智文‖著 恩蔵/
絢子‖著

中央法規出版 2026.1 1113399610

94
493.758/O 親の認知症とお金が不安です マンガで解決 上大岡/トメ‖著 杉山

/孝博‖監修 黒田/尚
子‖監修

主婦の友社 2024.5 1113331910

95

493.76/B 弁証法的行動療法実践トレーニングブック 増補
改訂第2版 自分の感情とよりうまくつきあって
ゆくために

マシュー・マッケイ‖
著 ジェフリー・C.
ウッド‖著 ジェフ
リー・ブラントリー‖
著

星和書店 2025.5 1113387128

96
493.76/F 「普通」ができないADHD脳のトリセツ 凡ミスを

徹底的になくすライフハック67
お話しタイムの鈴木さ
ん‖著

KADOKAWA 2025.11 1113416984

97
493.764/J 自分では気づけないうつのケツロン 精神科医と

カウンセラーが解きほぐす
高橋/倫宗‖著 鬼頭/
智美‖著

ライフサイエン
ス出版

2025.7 1113335010

98
493.764/KO これだけは知っておきたいうつ病 ココロの健康

シリーズ
藤野/智哉‖著 翔泳社 2025.9 1113354706

99
493.79/SE 精神科医が教えるAIメンタルケア入門 益田/裕介‖著 Kaien

‖著 田中/秀宣‖監修
翔泳社 2025.11 1113382681

100
493.92/I 医師が教える赤ちゃんのまぁるい頭の育て方 生

後6か月の赤ちゃんの43%は頭の形がゆがんでい
る

片桐/彰久‖著 長野/
伸彦‖著

現代書林 2025.11 1113382699

101
493.931/SH 食物アレルギーのすべてがわかる本 新版 イラ

スト版
健康ライブラ
リー

海老澤/元宏‖監修 講談社 2025.8 1113355174

102
493.936/KO 子どもの「成長痛」解消マニュアル その痛み、

放置して大丈夫!?
内田/繕博‖著 合同フォレスト 2025.9 1113369845

103
493.937/HA 「発達ユニークな子」が思っていること 児童精

神科医が子どもに関わるすべての人に伝えたい
精神科医さわ‖著 日本実業出版社 2025.9 1113358475

104
493.937/J 10代のこわれやすいこころの包みかた 児童精神

科の看護師が伝える
こど看‖著 KADOKAWA 2025.12 1113399842

105
493.94/KY 今日から始める子どものスキンケアBOOK 未来の

肌は15歳までに決まる!
小林/智子‖監修 主婦と生活社 2025.12 1113400418

106
493.983/KO 子どもの食と栄養 第3版 保育現場で活かせる食

の基本
太田/百合子‖編著 堤
/ちはる‖編著

羊土社 2025.3 1113358483
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107
494.5/G がんが気になったら読む本 生きぬくための最新

医学
佐谷/秀行‖著 毎日新聞出版 2025.8 1113335028

108
494.5/G がんの不安やつらさは、どうすればラクになり

ますか? MUSTではなくWANTで考える
高野/利実‖著 ビジネス社 2025.11 1113380347

109
494.5/KO 後悔しないがんの病院と名医の探し方 「有名病

院」「ランキング」に頼らず、最善の選択を
鈴木/英介‖著 大和書房 2025.9 1113411308

110
494.5/KO 国立がん研究センターのがんになったら手にと

るガイド
国立がん研究センター
がん対策研究所‖編著

小学館クリエイ
ティブ

2025.12 1113400426

111
494.66/MO 「もう一度歩ける」に挑む 救命救急センター

「チーム井口」の覚悟
高梨/ゆき子‖著 講談社 2025.9 1113358491

112

494.66/Y 腰部脊柱管狭窄症 悩み・不安・
困った!を専門
医がスッキリ
解決

銅冶/英雄‖著 新星出版社 2025.9 1113344327

113
494.67/A 足裏の痛み・しびれ 足腰の名医11人が教える最

高の治し方大全
文響社 2021.2 1113358509

114
494.78/MI みんなのためのリハビリテーション リハビリが

ある日常を生きる
鈴木/理栄‖著 青弓社 2025.7 1113333346

115 494.8/A アトピーを治す! 世界最高の専門医が教える 豊田/雅彦‖著 自由国民社 2025.9 1113354714
116 494.8/Z 図解巻き爪は切るな! 寺建/文博‖著 河出書房新社 2025.11 1113387367

117
494.93/G がんばらない透析食 透析食指導歴30年以上のプ

ロ直伝!手間いらずの安心レシピ
井上/啓子‖監修 ライフサイエン

ス出版
2025.7 1113335044

118
494.93/SE 専門医が教える腎臓病のおいしい献立31日&作り

おき 栄養管理おまかせ!157品
増子記念病院‖監修
両角/國男‖監修 朝倉
/洋平‖監修

日東書院本社 2025.9 1113358525

119
495.13/KO 更年期がラクになるセルフケア 高尾/美穂‖著 ねこま

き‖絵
リベラル社 2025.10 1113372955

120
495.46/NY/
がん-3

乳癌日記 [正] コミックエッセイ 胸の小さな痛
みから始まっ
た乳癌闘病記

夢野/かつき‖著 廣済堂出版 2020.9 1113373524

121

495.46/NY/
がん-3

乳癌日記 続 コミックエッセイ すい臓癌で、
乳癌で、しか
も末期だった
件

夢野/かつき‖著 廣済堂出版 2025.11 1113380354
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122
496.5/MI 耳・鼻・のどの病気百科事典 知りたいことが全

部わかる
白幡/雄一‖著 アスコム 2026.2 1113404667

123
496.7/F 副鼻腔炎ちくのう花粉症・アレルギー性鼻炎・

後鼻漏鼻づまり・鼻水スッキリ!鼻の名医陣が教
える最新1分体操大全

文響社 2025.12 1113387375

124
496/KA 患者さんの質問にスムーズに答えるための眼科

まるごとQ&A170 眼科スタッフ全員で高める患者
対応力!

赤木/忠道‖編集 君島
/真純‖編集

メディカ出版 2025.10 1113411316

125
497.56/I 入れ歯で、命が変わる 「嚙めない」ことで人は

老い、「食べる」ことで人は生き直す
塩田/芳享‖著 三和書籍 2025.9 1113380362

126
497.7/KO 子どものおくちポカンが気になったら読む本 歯

科医師が教える
ゆか‖著 彩図社 2025.12 1113416992

127
497.9/KO 口腔衛生管理で介護者が知っておくべきこと 誤

嚥性肺炎を防ぐ
日本訪問歯科協会‖監
修

現代書林 2025.8 1113335051

128
497.9/Z 図解介護のための口腔ケア 最新版 介護ライブラ

リー
菊谷/武‖著 講談社 2025.8 1113344335

129
498.3/HI 疲労学 「休養学」博士が20年間考え続けた毎日

がんばるあなたのための
片野/秀樹‖著 東洋経済新報社 2025.9 1113344343

130
S498.3/KO コレステロールは下げるな 幻冬舎新書 わ

-1-9
和田/秀樹‖著 幻冬舎 2024.6 1113331928

131
498.34/KA かんたんお風呂ヨガ 毎日のなんとなくダルいを

ほどく
早坂/信哉‖著 若林/
貴久‖著

創元社 2025.10 1113369852

132
498.34/R 理学療法士が教える伸びるだけ!シニアヨガ 日

本シニアヨガ協会認定本
藤田/日菜子‖著 創元社 2024.3 1113344350

133
498.36/KA 快眠の科学 一流の研究者たちが教える 伊藤/和弘‖著 三島/

和夫‖監修
日経BP 2025.6 1113399388

134
498.36/NA 「謎に眠い」を解きほぐす 眠気の悩みをあきら

めないセルフケア
菅原/洋平‖著 オーム社 2025.10 1113373573

135
S498.39/NO 脳を鍛える! 人生は65歳からが面白い 扶桑社新書

516
川島/隆太‖著 扶桑社 2024.12 1113344368

136
498.39/NO 脳科学にもとづく今日からはじめる脳活おりが

み入門
加藤/俊徳‖監修 小林
/一夫‖監修

朝日新聞出版 2025.10 1113369860

137
498.39/O おとなの音読 1日1文読むだけで記憶力が上が

る!
加藤/俊徳‖著 きずな出版 2024.9 1113358541

138
498.55/SU 好きになる栄養学 第4版 食生活の大切さを見直

そう
好きになるシ
リーズ

麻見/直美‖著 塚原/
典子‖著

講談社 2025.3 1113399396
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139
498.583/I 医師が教える長生きする牛乳の飲み方 たんぱく

質をおいしくとって健康寿命をのばす!
和田/秀樹‖著 アスコム 2025.5 1113333353

140
498.583/KE 健康寿命をのばす100歳レシピ 生活実用シ

リーズ
宇都宮/一典‖監修 大
越/郷子‖料理 小田/
真規子‖料理

NHK出版 2025.4 1113332264

141
498.59/NE 年金暮らしでもお金をかけずに栄養がとれる最

高の食べ方大全 女子栄養大学教授の医師が教え
る

新開/省二‖著 文響社 2024.12 1113358574

142
499.1/SE 世界一やさしい!おくすり図鑑 改訂版 楽しく

知って健康に!
池上/文雄‖監修 明野
/みる‖イラスト

新星出版社 2026.1 1113400459

143 518.523/O おいしい循環 生ごみを捨てない暮らし たいら/由以子‖著 婦人之友社 2025.7 1113334401

144
527/I 家を美しく長持ちさせる方法、教えます! 施工

実績6万件から導く
ヌリカエ・リフォスム
‖著

エクスナレッジ 2025.11 1113375768

145
599/P パパの子育て悩み解決Q&A108 ファザーリング・ジャ

パン‖著
パイインターナ
ショナル

2025.9 1113354847

146 673.99/F 不動産のしくみと仕事がわかる本 脇保/雄麻‖著 ナツメ社 2025.12 1113382947

147
673.99/F 不動産評価のしくみがわかる本 最新版 DO BOOKS ビジ

ネス図解
冨田/建‖著 同文舘出版 2025.9 1113403453

148
694.6/O 親にスマホをもっと使ってもらう本 家族みんな

が楽になる!
増田/由紀‖著 日経BP 2025.7 1113327173

149
780.7/SH シニアのための筋トレ学 「生活筋力」の土台を

つくる方法
石井/直方‖著 草思社 2025.8 1113342446

150
902.3/HO あなたのモヤモヤに効く世界文学 恋愛から仕

事、親子関係、中年危機まで
堀越/英美‖著 筑摩書房 2026.1 1113417420

151
J00/W わたしは書体デザイナー みんなの「読める」を

デザインしたい
高田/裕美‖著 Gakken 2025.11 1113383556

152
J01/HO 本のPOPを作ろう 本は友達 櫛谷/孝徳‖監修 WILL

こども知育研究所‖編
著

金の星社 2026.1 1113411118

153
J36/D/1 読書バリアフリー 1 だれもが「本を読める」社

会へ
点字図書、大
活字本、布の
絵本ほか

白坂/洋一‖監修 汐文社 2024.8 1113331639

154

J36/D/2 読書バリアフリー 2 だれもが「本を読める」社
会へ

LLブック、
オーディオ
ブック、電子
書籍ほか

白坂/洋一‖監修 汐文社 2024.10 1113331647
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155

J36/D/3 読書バリアフリー 3 だれもが「本を読める」社
会へ

ユニバーサル
デザイン図書
館、読み上げ
ペンほか

白坂/洋一‖監修 汐文社 2024.12 1113331654

156
J36/MI みんなでつくる「読書バリアフリー」 だれもが

読める本のかたち
14歳の世渡り
術

成松/一郎‖著 河出書房新社 2025.11 1113394678

157
J36/Y ヤングケアラーのキミがひとりで悩まないため

の本
濱島/淑恵‖監修 Gakken 2026.2 1113411159

158
J37/KO 校則と子どもの権利 みんなのルールメイキング 佐藤/香代‖著 三坂/

彰彦‖著 森本/周子‖
著

子どもの未来社 2025.12 1113403891

159

J59/NA 長くつ下のピッピのお料理ブック ダヴィッド・スンディ
ン‖文 イングリッ
ド・ヴァン・ニイマン
‖絵 石井/登志子‖訳

徳間書店 2025.11 1113394744

160
J72/G 学校で使える文字デザイン文字を描こう! 西塚/涼子‖監修 ニイ

ルセン‖イラスト
理論社 2025.12 1113403966

161
J72/G 学校で使える文字デザイン文字を探そう! 西塚/涼子‖監修 ニイ

ルセン‖イラスト
理論社 2025.12 1113403974

162
J72/G 学校で使える文字デザイン文字を使おう! 西塚/涼子‖監修 ニイ

ルセン‖イラスト
理論社 2025.12 1113403982

163
J74/D/1 動画をつくって発表しよう Vol.1 観察や記録を

してみよう
外山/宏行‖監修 文研出版 2025.12 1113387045

164
J74/D/2 動画をつくって発表しよう Vol.2 比較や調査を

してみよう
外山/宏行‖監修 文研出版 2026.1 1113389702

165
E/SU すうじのないまち 算数障害の絵本 濱野/京子‖文 ユウコ

アリサ‖絵
アノマーツ出版 2025.9 1113351439
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1
007.13/SA 最新生成AIのビジネスと動向がよ〜くわかる本

仕組みから市場、サービス、プレイヤーまで
図解入門ビジ
ネス

黒田/達郎‖著 秀和システム新
社

2026.1 1113400608

2
007.13/SE 生成AIを活用したレポート・論文の書き方 AI

for Learning
伊藤/貴之‖著 慶應義塾大学出

版会
2026.1 1113400616

3
007.13/SE 生成AIをめぐる法律相談 企業法務の対応がわか

る!
齊藤/友紀‖編著 学陽書房 2025.10 1113357782

4
007.13/SE 生成AI「思考」の裏側 なぜ賢いのか?なぜ間違

うのか?
立山/秀利‖著 日経BP 2025.10 1113369316

5
007.13/SE 生成AI開発・運用のための法務の教科書 その

AI、訴えられませんか?
前田/拓郎‖著 オーム社 2025.11 1113373292

6
007.35/KO コンテンツ販売の教科書 入門編 AI時代の今が

チャンス!
加藤/卓也‖著 イーリサイーリ

サパブリッシン
グ

2025.9 1113331845

7
007.58/F フェイクに惑わされないための情報を見抜く技

術
瀬戸口/誠‖著 ナツメ社 2025.12 1113381964

8
007.642/E AIでゼロからデザイン デザイン未経験でも相手

を確実に動かすクリエイティブを作れる。
川合/卓也‖著 翔泳社 2025.10 1113369324

9
007.642/TS 「作りたい」をカタチにする動画生成AI 基本か

らプロンプトのコツまでわかる!
NOBU‖著 インプレス 2025.11 1113381972

10
021.2/D デジタル時代の著作権基本と対策がこれ1冊で

しっかりわかる本
図解即戦力 佐久間/明彦‖著 技術評論社 2025.11 1113382012

11
023/D 電子コミックビジネスのしくみと戦略がこれ1冊

でしっかりわかる教科書
図解即戦力 電子コミックビジネス

研究会‖著
技術評論社 2025.9 1113343444

12 024.8/F 古本屋という仕事 スローリーディング宣言! 澄田/喜広‖著 青弓社 2025.11 1113375545

13
069/HA 博物館と学芸員の仕事 文化財を未来につなぐ 高木/徳郎‖編著 勉誠社 2025.11 1113375610

14
164/SE 世界の神話 知とひらめきのインスピレーション

BOOK
平藤/喜久子‖監修 インプレス 2026.2 1113416463

15
290.91/TO 登山家・冒険家になるには なるにはBOOKS

4
神長/幹雄‖著 ぺりかん社 2025.9 1113376378

16
301/J 実務家のための政策デザイン入門 EBPMの上手な

使い方
亀井/善太郎‖著 PHP研究所 2025.7 1113326357

就業・起業・スキルアップ等のビジネス支援に関する分野、及び農業・林業・水産業・畜産業等や食・観光等北海道の経済基盤を支える分野の本です。
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17 318/KY 今日から始める公務員の地域データ利活用 市川/博之‖著 公職研 2025.6 1113343659

18
318/MA まちづくりとロボティクス フィジカルAIの夜明

け・ヒト×ロボット共生社会を目指して
自治体まちづ
くり学シリー
ズ 6

上山/肇‖編著 関根/
久‖著 岡/克憲‖著

公人の友社 2026.1 1113410995

19
318.3/C/業
界情報

地方公務員の仕事と制度がこれ1冊でしっかりわ
かる教科書

図解即戦力 公務員研修協会‖著 技術評論社 2025.12 1113382236

20
318.6/C 地方消滅×まちの再生×公益信託 地方自治体・

企業における持続可能なまちづくり推進策
赤川/彰彦‖著 清文社 2026.2 1113411001

21
324.86/MO 元登記官が解く不動産登記申請の疑問100 青木/登‖著 新日本法規出版 2025.7 1113331985

22
325/G 現代商法入門 第12版 有斐閣アルマ

Basic
近藤/光男‖編 有斐閣 2026.1 1113416661

23
325.13/SH/
仕事術

商業登記ハンドブック 第5版 松井/信憲‖著 商事法務 2025.1 1113387219

24
325.2/KA/関
連法律

会社法 第5版 田中/亘‖著 東京大学出版会 2025.3 1113331860

25
325.2/KO/関
連法律

公開会社法入門 黒沼/悦郎‖著 日経BP日本経済
新聞出版

2026.1 1113404238

26 327.14/B 弁護士という仕事 中村/真‖著 有斐閣 2025.12 1113395527

27
331.19/KO/
入門

コンサルタントが毎日見ている経済データ30 日経文庫 小宮/一慶‖著 日経BP日本経済
新聞出版

2024.9 1113373219

28
331.19/SA/
ﾃﾞｼﾞﾀﾙ

産業連関分析入門 第2版 ExcelとVBAでらくらく
IO分析

藤川/清史‖著 渡邉/
隆俊‖著

日本評論社 2025.9 1113358004

29

335.033/HI 人を大切にする経営学用語事典 坂本/光司‖監修 三村
/聡‖監修 人を大切に
する経営学会人を大切
にする経営学用語事典
編纂委員会‖編集

共同文化社 2025.5 1113350712

30
335.13/KU/
経営

栗山英樹がトップ経営者から引き出した逆境を
突破するための金言

栗山/英樹‖著 柳井/
正‖[ほか述]

NHK出版 2026.1 1113404261

31
335.207/KO/
関連法律

これだけは知っておきたい取適法 下請法から中
小受託取引適正化法でこう変わる

長澤/哲也‖著 日経BP日本経済
新聞出版

2026.1 1113400871

32
335.3/F ファミリービジネスの教科書 蒲地/正英‖著 田久保

/善彦‖著
東洋経済新報社 2026.2 1113416695
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33
335.35/E/ｿﾉ
他

縁と絆が次世代に思いをつなぐ 親族外承継で成
長する中小企業

日本政策金融公庫総合
研究所‖編

同友館 2025.10 1113382335

34
335.35/J/経
営

事業承継の進め方と要点がこれ1冊でしっかりわ
かる本

図解即戦力 伊藤/良太‖著 梅田/
篤志‖著 高橋/大貴‖
著

技術評論社 2026.1 1113404279

35
335.35/KA 稼ぐ地方 日本のさまざまな地域で「新しい価

値」を生み出す人たち
近藤/繁‖著 クロスメディ

ア・パブリッシ
ング

2026.1 1113399347

36
335.43/D/経
営

大企業の内部昇進女性役員 企業特性と職務経験
からのアプローチ

杉山/佳子‖著 東北大学出版会 2025.9 1113351603

37 335.46/R ルポM&A仲介の罠 藤田/知也‖著 朝日新聞出版 2025.7 1113333031

38
335.48/KI/ｿ
ﾉ他

企業を活性化できる社史の作り方 新版第2版 出版文化社社史編集部
‖著

出版文化社 2025.9 1113358038

39
335.5/KE/経
営

経営者のための正しい多角化論 世界が評価する
コングロマリットプレミアム

松岡/真宏‖著 日経BP日本経済
新聞出版

2025.6 1113374936

40

335.7/C 地方を救う官民共創ビジネス 地域発イノベー
ションの実践術

EYストラテジー・アン
ド・コンサルティング
‖編 日経コンストラ
クション‖編

日経BP 2025.6 1113369563

41
335.7/HA はじめて取り組む自治体職員のための成果連動

型委託契約PFS SIBソーシャル・インパクト・ボ
ンド実践ガイドブック

北野/隆志‖著 藤田/
力‖著

第一法規 2021.10 1113411266

42
335/KA/就業
支援

海外クラウドソーシング副業 中学英語レベルで
も外貨を稼げる

むらこ‖著 染谷/昌利
‖監修

日本実業出版社 2025.7 1113326423

43
336/SE/入門 世界の一流が読んでいるビジネス書100冊 水野/俊哉‖著 総合法令出版 2025.8 1113331233

44
336/TO/ｿﾉ他 トコトンやさしいSCMの本 第4版 B&Tブックス

今日からモノ
知りシリーズ

鈴木/邦成‖著 日刊工業新聞社 2025.12 1113400889

45
336.1/D/資
料作成

データ可視化完全入門 すぐに使えてずっと役立
つグラフデザインの理論とテクニック

高比良/健太郎‖著 技術評論社 2025.8 1113334393

46
336.1/SH/経
営

新規事業撤退力を高める 内田/有希昌‖著 東洋経済新報社 2025.9 1113358046

47
336.17/A/ﾃﾞ
ｼﾞﾀﾙ

AIエージェントの教科書 現場の業務を根底から
改善する最先端ノウハウ

小澤/健祐‖著 ワン・パブリッ
シング

2025.9 1113343725
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48
336.17/A/ﾃﾞ
ｼﾞﾀﾙ

AIエージェント時代のDX ビジネスオーケスト
レーションの衝撃

安部/慶喜‖著 柳/剛
洋‖著 金弘/潤一郎‖
著

日経BP 2025.12 1113404287

49

336.17/D/経
営

デジタル多国籍企業 分断化する世界でいかなる
グローバル戦略をとるべきか

サティッシュ・ナンビ
サン‖著 ヤドン・ル
オ‖著 NTTデータ・コ
ンサルティング・イニ
シアティブ‖訳

東洋経済新報社 2025.8 1113326431

50
336.17/P/ﾃﾞ
ｼﾞﾀﾙ

PSIRT実践ガイド 企業と顧客を守る戦略的アプ
ローチ

伊藤/公祐‖編著 韓/
欣一‖編著 林/彦博‖
編著

技術評論社 2025.12 1113382343

51
336.17/SA/
ﾃﾞｼﾞﾀﾙ

最新AIマネジメントシステムISO42001の仕組み
と導入がよ〜くわかる本 認証の必要知識を基本
から解説!

図解入門ビジ
ネス

打川/和男‖著 秀和システム新
社

2025.11 1113382350

52
336.17/Z/ﾃﾞ
ｼﾞﾀﾙ

全社デジタル戦略失敗の本質 ボストンコンサルティ
ンググループ‖編

日経BP 2025.6 1113333049

53
336.2/SE/ｿﾉ
他

戦略、組織、そしてシステム 横山/禎徳‖著 東洋経済新報社 2025.12 1113404295

54
336.2/TE/経
営

テイラー「科学的管理法」再考 AI時代の今こ
そ、テイラーに学ぶ

渡部/直樹‖著 中央経済社 2025.10 1113373870

55
336.3/KA/経
営

管理職を全廃しました 社員全員が自走する
「ティール型組織」

柴田/紳‖著 ダイヤモンド社 2025.11 1113383945

56
336.3/R/仕
事術

リーダーシップ・シフト 全員活躍チームをつく
るシェアド・リーダーシップ

堀尾/志保‖著 中原/
淳‖著

日本能率協会マ
ネジメントセン
ター

2024.6 1113373516

57
336.3/R/入
門

「リーダーシップのベストセラー100冊」のポイ
ントを1冊にまとめてみた。

藤吉/豊‖著 小川/真
理子‖著

日経BP 2025.10 1113358053

58
336.4/J/経
営

上司が足りない 管理職候補をどう育てるか 仲真/良広‖著 高橋/
睦史‖著

日本能率協会マ
ネジメントセン
ター

2025.10 1113358061

59
336.4/SH/経
営

社員が逮捕されたときに読む本100問100答 人事
パーソン必読

第一芙蓉法律事務所‖
著 小鍛冶/広道‖著
小山/博章‖著

労働開発研究会 2025.10 1113373391

60
336.4/SH/経
営

職場の問題社員に困ったら読む本 弁護士が教え
る採用・懲戒・解雇の完全対策

上野/俊夫‖著 自由国民社 2025.12 1113395550
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61
336.4/SH/労
働問題

仕事と介護の両立サポートブック 介護離職させ
ない!

梅沢/佳裕‖著 坂上/
和芳‖監修

秀和システム新
社

2025.10 1113353161

62
S336.4/W 若者恐怖症 職場のあらたな病理 祥伝社新書

716
舟津/昌平‖[著] 祥伝社 2025.8 1113399362

63
336.4/Z/仕
事術

THE COACHES すごい会議ストーリー 小松/成美‖著 講談社 2025.10 1113376535

64
336.42/SE/
経営

世界標準の採用 小野/壮彦‖著 日経BP 2025.5 1113333056

65
336.43/J/経
営

人事評価制度で伸びる会社、沈む会社 制度をつ
くるより大事な「運用」の仕組み

長崎/哲也‖著 合同フォレスト 2025.11 1113369571

66
336.44/TA/
関連法律

多様化する時代の就業規則 DO BOOKS 総
務・人事の安
心知識

田中/実‖著 同文舘出版 2025.10 1113358079

67
336.48/J/経
営

女性に選ばれる会社の新・健康経営 職場改革は
生理・PMSケアから始めよう

坂梨/亜里咲‖著 吉村
/泰典‖監修

合同フォレスト 2025.11 1113382368

68
336.48/KE/
経営

ケースでわかる治療と仕事の両立支援実践マ
ニュアル

原/達彦‖著 川島/恵
美‖著 森本/英樹‖編

中央経済社 2025.9 1113344111

69
336.48/KI/
経営

企業ができる不妊治療・不育症治療と就労の両
立支援

福島/通子‖著 日本法令 2025.11 1113375669

70
336.48/MO/
経営

もし、部下が適応障害になったら 部下と会社を
守る方法

森下/克也‖著 CCCメディアハ
ウス

2021.2 1113387235

71
336.48/SH/
経営

職場メンタルヘルスの基本と対応がよくわかる
本 ストレスチェック、「全企業」で義務化へ!

図解入門ビジ
ネス

角田/拓実‖著 秀和システム新
社

2025.10 1113395568

72
336.49/B/仕
事術｢

ビジネスパーソンなら絶対知っておきたいイン
ド人との付き合い方 99%の日本人が知らないイ
ンド人の常識、非常識

サチン・チョードリー
‖著

フォレスト出版 2025.7 1113376543

73
336.49/E/入
門

EQ<心の知能指数>の教科書 3つの知性、9つの能
力、27の行動特性

加来/勝正‖著 PHPエディター
ズ・グループ

2025.8 1113343733

74
336.49/I/仕
事術

1メッセージ 究極にシンプルな伝え方 杉野/幹人‖著 ダイヤモンド社 2025.8 1113404303

75
336.49/KA/
入門

壁打ちは最強の思考術である 伊藤/羊一‖著 飛鳥新社 2025.7 1113376550

76
336.49/SH/ｿ
ﾉ他

社内政治の科学 経営学の研究成果 木村/琢磨‖著 日経BP日本経済
新聞出版

2025.11 1113395576
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77
336.5/SH/仕
事術

職場の断捨離 空間から始める、意思決定の整流
術

やました/ひでこ‖著 日本能率協会マ
ネジメントセン
ター

2025.11 1113376568

78

336.57/I/ﾃﾞ
ｼﾞﾀﾙ

今すぐ使えるかんたんGoogle Workspace &
Gemini完全ガイドブック困った解決&便利技

Imasugu
Tsukaeru
Kantan Series

田中/友尋‖著 栂安/
賢吾‖著 横山/倫洋‖
著

技術評論社 2025.9 1113343741

79
336.57/NI/
ﾃﾞｼﾞﾀﾙ

日常業務をAIパートナーにまるっと任せる本 ム
ダ作業8割カットの仕事術

飯田/剛弘‖著 佐藤/
広大‖著

日刊工業新聞社 2025.11 1113389298

80

336.8/KO/経
営

コーポレートファイナンス入門 ジョナサン・バーク‖
著 ピーター・ディ
マーゾ‖著 ジャラー
ド・ハーフォード‖著

丸善出版 2025.1 1113331878

81
336.8/KY/経
営

キャットボンド活用実務ガイド 大規模地震に備
える新しいリスクマネジメント

山本/伸二‖著 金融財政事情研
究会

2025.9 1113373227

82
336.82/Q/仕
事術

Q&A「資金繰り」早わかり事典 改訂3版 上羽/宏‖著 セルバ出版 2025.8 1113332157

83
336.83/E/仕
事術

英語の決算書を読むスキル 新版 大津/広一‖著 ダイヤモンド社 2025.12 1113389306

84
336.84/KI/
経営

企業不正の調査実務 第2版 徴候の検知から調査
技術、事後処理まで

KPMG Forensic & Risk
Advisory‖編

中央経済社 2025.12 1113389314

85
336.87/O 思わず納得!値上げの教科書 なぜ、あなたの価

格交渉でお客が離れていくのか?
坂口/孝則‖著 東洋経済新報社 2026.2 1113416687

86
336.9/HA/入
門

はじめて出会う会計学 第4版 有斐閣アルマ
Interest

川本/淳‖著 野口/昌
良‖著 浅見/裕子‖著

有斐閣 2025.12 1113395584

87
336.9/Z/仕
事術

財務会計講義 第26版 桜井/久勝‖著 中央経済社 2025.3 1113373888

88
336.92/SH/
仕事術

しくみ図解IFRS会計基準のポイント あずさ監査法人‖編 中央経済社 2025.4 1113331886

89
336.97/KO/
業界情報

公認会計士の「お仕事」と「正体」がよ〜くわ
かる本 第3版 本当のところどうなの?

国見/健介‖著 秀和システム新
社

2025.11 1113376576

90
336.98/G/仕
事術

現場で役立つ「移転価格」入門 PwC税理士法人‖編 中央経済社 2024.1 1113350977

91
336.983/SH/
関連法律

出向・転籍の税務 6訂版 完全詳解 鈴鹿/良夫‖編著 税務研究会出版
局

2025.10 1113351108
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92
338/G/業界
情報

銀行ビジネス 社会人から業界関係者まで楽しく
読める銀行の教養

菊地/敏明‖著 クロスメディ
ア・パブリッシ
ング

2025.9 1113343832

93
338.14/SA/
業界情報

最新ベンチャーキャピタルの基本と仕組みがよ
〜くわかる本 VC業界の全体像が体系的につかめ
る!

図解入門ビジ
ネス

黒田/達郎‖著 秀和システム新
社

2025.10 1113353179

94
338.14/SU スタートアップ投資ガイドブック 第2版 小川/周哉‖編著 竹内

/信紀‖編著 林/雄亮
‖著

日経BP 2025.10 1113369589

95
338.21/G 銀行業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっか

りわかる教科書 改訂2版
図解即戦力 長塚/孝子‖監修 技術評論社 2026.2 1113416729

96
349.3/I/仕
事術

いまさら聞けない!自治体契約実務の超基本 藤森/友輔‖著 学陽書房 2025.11 1113382392

97
366/A AI時代の労働の自律性と資本の統制 ブレイヴァ

マンの労働過程論をめぐって
シリーズ危機
の時代と思想
03

三家本/里実‖著 堀之内出版 2024.12 1113374944

98
366/SU/労働
問題

すごい世界の働き方 労働時間を貯めて、休日に
変える!?

世界の働き方研究所‖
監修

新星出版社 2026.1 1113400939

99
366/Z/労働
問題

図解でわかる14歳から考えるこれからの働き方 社会応援ネットワーク
‖著

太田出版 2025.9 1113343907

100
366.14/R/関
連法律

労働者派遣事業実務Q&A298問 成田/孝士‖著 弘文堂 2025.9 1113353229

101
366.14/SA/1
0

最新テーマ別実践労働法実務 10 懲戒の法律実
務

城塚/健之‖編 佐々木
/亮‖編 塩見/卓也‖
編

旬報社 2025.10 1113376675

102
366.14/SA/1
1

最新テーマ別実践労働法実務 11 外国人労働者
の法律実務

城塚/健之‖編 佐々木
/亮‖編 塩見/卓也‖
編

旬報社 2025.12 1113389397

103
366.14/SA/1
2

最新テーマ別実践労働法実務 12 育児介護休業
の法律実務

城塚/健之‖編 佐々木
/亮‖編 塩見/卓也‖
編

旬報社 2026.1 1113416802

104
366.14/SA/8 最新テーマ別実践労働法実務 8 定年・再雇用

の法律実務
城塚/健之‖編 佐々木
/亮‖編 塩見/卓也‖
編

旬報社 2025.8 1113332173

105
366.14/SA/9 最新テーマ別実践労働法実務 9 整理解雇の法

律実務
城塚/健之‖編 佐々木
/亮‖編 塩見/卓也‖
編

旬報社 2025.9 1113358145
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106
366.28/SE/
経営

戦力としての障がい者雇用実践ハンドブック 藤本/雄‖共著 佐々木
/規夫‖共著 柊木野/
一紀‖共著

日本法令 2025.8 1113332181

107
366.28/Z/就
業支援

図解でわかる障害者雇用と就労支援 二本柳/覚‖編著 山下
/朋美‖編著

中央法規出版 2025.1 1113350373

108

366.29/KA 感じる人びと 二宮/敦人‖著 日本印刷株式会
社出版・メディ
ア事業部soyogo
books

2025.7 1113375206

109
366.29/R/仕
事術

リスキリング 人材戦略編 AI時代の組織
の未来を創る
スキル改革

後藤/宗明‖著 日本能率協会マ
ネジメントセン
ター

2025.9 1113358152

110
366.29/SH/R
9

資格取り方選び方全ガイド 2027年版 高橋書店編集部‖編 高橋書店 2025.7 1113326472

111
366.29/Y/就
業支援

山の仕事ガイドブック 大自然と向き合う30人の
現場案内

松見/真宏‖編著 大島
/わかな‖著 新井/航
平‖著

学芸出版社 2025.12 1113389413

112
366.51/KA/1 解雇・退職勧奨・雇止めの法律相談 1 最新青林法律

相談 54
浅井/隆‖編著 西頭/
英明‖著 柏戸/夏子‖
著

青林書院 2025.11 1113373409

113
366.51/KA/2 解雇・退職勧奨・雇止めの法律相談 2 最新青林法律

相談 55
浅井/隆‖編著 西頭/
英明‖著 柏戸/夏子‖
著

青林書院 2025.11 1113373417

114
366.621/KU/
労働問題

クミジョを考える 信山社ブック
レット

本田/一成‖著 信山社 2025.11 1113375677

115
369.12/KA 介護職六法 介護現場のモヤモヤに弁護士が答え

る
中谷/ミホ‖著 外岡/
潤‖監修

中央法規出版 2025.8 1113332215

116
369.16/SO 相談支援の処「法」箋 増補改訂版 福祉と法の

連携でひらくケーススタディ
青木/志帆‖著 長岡/
健太郎‖法律監修

現代書館 2025.1 1113373904

117
369.17/KO ココで差がつく!会話が止まる人と会話が続く人

対人援助職のための言葉かけガイド
竹田/伸也‖著 中央法規出版 2025.7 1113350456

118

369.17/KO/
仕事術

これならわかる<スッキリ図解>介護の外国人材
活用 各国の制度や文化の特徴も解説!

小濱/道博‖[ほか]著
三浦/一生‖[ほか]著
山下/大介‖[ほか]著

翔泳社 2025.12 1113395709

119
369.263/I イラストでわかるレクリエーション 介護現場で

使える
尾渡/順子‖著 中央法規出版 2026.1 1113399982
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120

369.28/KY/1 Q&A精神に困難を抱える人への生活保護実践 上 精神障害者保
健福祉手帳、
疾患と障害、
課題類型に対
する支援

よくわかる生
活保護ガイド
ブック 3

全国公的扶助研究会‖
監修 吉永/純‖編著
衛藤/晃‖編著

明石書店 2025.11 1113382467

121
369.43/J/就
業支援

児童福祉司になろう! 川松/亮‖著 青弓社 2025.7 1113326571

122
369.43/SH 施設で暮らす子どもの生活と育ちを支えるケア

ワーカー 子どものケアとセルフケアのために
村松/健司‖編著 坪井
/裕子‖編著

福村出版 2025.9 1113343972

123
371.43/TO トラウマセンシティブスクール 安心して学べる

やさしい学校づくりの理論と実践
岩切/昌宏‖監修 瀧野
/揚三‖監修 内海/千
種‖編

福村出版 2025.7 1113326597

124
374.37/KY 教員の「働き方改革」はなぜ進まないのか 教

育・教員の特殊性をふまえた改革提言
高橋/哲‖編 井本/佳
宏‖著 北田/佳子‖著

日本評論社 2025.9 1113358202

125
376.1/J 事例でみる外国人幼児等と保護者を支える保育 全国幼児教育研究協会

‖編著 内田/千春‖監
修

チャイルド本社 2025.7 1113326621

126
376.7/SH 知りたい!専門学校医療分野 看護・理学療法・

歯科衛生・臨床検査など
なるにはBOOKS
学校調べ

山下/久猛‖著 ぺりかん社 2025.7 1113326639

127
378.8/A 愛着障害教師の言葉かけ “安心できるつなが

り”で子どもが変わる!8つのスキル&46の言葉か
け

小嶋/悠紀‖著 東洋館出版社 2025.8 1113344012

128
404/KA 科学イラストから学ぶ一目で効果的に技術を伝

える方法
中島/佑佳‖著 蒲池/
美紀‖著

翔泳社 2025.8 1113333189

129
417/B ビジネススキルとしての統計学 数字嫌いでも事

例でわかる
鈴木/伸介‖著 フォレスト出版 2025.12 1113389587

130
493.758/TA タイプ別対応でよくわかる認知症ケア 新版 介

護現場ですぐに役立つ!
熊谷/頼佳‖著 ナツメ社 2025.11 1113369837

131
498.8/KA/労
働問題

会社でいちいち傷つかない 認知行動療法が教え
る、心を守り成果を出すための考え方と行動

中島/美鈴‖著 日経BP 2025.12 1113400442

132
509.5/SH 社員が減っても儲かる「町工場の秘密」 滝澤/幸広‖著 マネジメント社 2025.11 1113387383
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133
509.6/KO コストとの闘い 「DTC(Design to Cost)開発」

への60年
三木/博幸‖著 三省堂書店 2025.12 1113399776

134

510.95/KO CMガイドブック 第4版 日本コンストラクショ
ン・マネジメント協会
‖著

日本コンストラ
クション・マネ
ジメント協会

2025.2 1113387250

135
519.13/Z 図解でわかるカーボンニュートラル×国際標準

化 脱炭素産業で生き残るためのルールメイクと
ルール優位性戦略

未来エコ実践
テクノロジー

筒井/潔‖編著 苑田/
義明‖共著 角田/弘子
‖共著

技術評論社 2025.11 1113382764

136 525.5/HY 100年企業が教える「人」を生かす経営 淺井/康雄‖著 日刊現代 2025.12 1113404709

137
537.28/NG NGKスパークプラグの挑戦 世界の頂点に立つ 西尾/兼光‖著 グランプリ出版 2025.12 1113387441

138
538.9/U 宇宙ビジネス超入門 「稼げる仕組み」が1時間

でわかる
佐々木/亮‖著 PHP研究所 2025.12 1113387458

139
547.4833/I インフルエンサー六法 活動開始から情報発信、

収益化までに潜む
河瀬/季‖著 翔泳社 2025.10 1113369969

140
547.4833/W Webサイトのデザイン見本帳 実例で身につくWeb

デザインのセオリー
向田/嵩‖共著 マスベ
/サチ‖共著 千田/崇
史‖共著

エムディエヌ
コーポレーショ
ン

2026.1 1113400517

141
547.4833/Y やりたい!ができる生成AIでアプリづくり 仕事&

日常がもっとラクになる
AI活用の便利
帖

KEITO‖著 酒井/麻里
子‖著

インプレス 2025.11 1113380404

142
586.067/SH “四方良し”の商売人魂 敦賀を拠点に、日本再

生の旋風を
水上/敏男‖著 文芸社 2026.1 1113400210

143
588.36/NA 永く愛される会社の「変えない」勇気と「変え

る」覚悟 100年続く老舗和菓子屋の経営哲学
諸岡/良和‖著 日刊現代 2026.1 1113404741

144
601.1/C 地域未来投資促進法 法律・ガイドライン等 重要法令シ

リーズ 148
信山社 2025.7 1113335184

145

601.1/MA まちづくりを仕事にする 事業と人を支え、伝
え、つなげるしくみ

全国タウンマネー
ジャー協会‖編著 松
井/洋一郎‖著 國廣/
純子‖著

学芸出版社 2025.9 1113354854

146
602.1/KA/R8 会社四季報業界地図 2026年版 東洋経済新報社‖編 東洋経済新報社 2025.9 1113344475

147
602.1/NI/R8 日経業界地図 2026年版 日本経済新聞社‖編 日経BP日本経済

新聞出版
2025.8 1113344483
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148
611.13/J 女性農業者と社会参画 <地域の壁>をのりこえる 藤井/和佐‖編 昭和堂 2025.12 1113395063

149
611.18/D どうする中山間直接支払制度 迷走から未来へ 小田切/徳美‖著 橋口

/卓也‖著
農山漁村文化協
会

2025.10 1113380503

150
611.2/TS/2 使い切れない農地もっと活用読本 続 小さくは

じめる、楽しく稼ぐ
農山漁村文化協会‖編 農山漁村文化協

会
2025.8 1113342263

151
611.33/R 令和米騒動 日本農政失敗の本質 荒幡/克己‖著 日経BP日本経済

新聞出版
2025.9 1113354896

152
611.7/NO 農業は最強の資産形成である 一生“食える”ビ

ジネスモデルの教科書
田中/康晃‖著 東洋経済新報社 2025.10 1113370074

153
611.7/NO 農業とデザイン 食と地域を未来へつなぐブラン

ディングのアイデア
ビー・エヌ・エ
ヌ

2026.1 1113417123

154
611.75/SH 障がい者はノウフクでもっと輝ける! 農福連携

というしあわせな選択
高草/雄士‖著 弘文堂 2025.9 1113344491

155
611.83/SH 知らなきゃ損する新農家の税金 第23版 鈴木/武‖著 林田/雅

夫‖著 高久/悟‖著
農山漁村文化協
会

2025.12 1113403404

156
612.1/KO この国の農業のかたち 林業・漁業の時空間から

考える
神門/善久‖著 ミネルヴァ書房 2025.10 1113370082

157
615.8/SH 新・石灰で防ぐ病気と害虫 ここまで進んだ! 農山漁村文化協会‖編 農山漁村文化協

会
2025.7 1113327108

158
616.2/F ふゆみずたんぼを巡る旅 生きものにぎわう田ん

ぼの世界
岩渕/成紀‖著 農山漁村文化協

会
2025.9 1113354904

159
616.2/TS つながるごはん つくり手と食べ手をむすぶ鳴子

の米
農文協‖編 鳴子の米
プロジェクト‖協力

農山漁村文化協
会

2025.12 1113402679

160
625/KI 基礎からわかるおいしい果樹栽培の教科書 果実

は、光と糖でできている
倉橋/孝夫‖著 大畑/
和也‖著

農山漁村文化協
会

2025.8 1113342271

161
625.21/R リンゴの病害虫 防除ハンド

ブック
K.Hirai‖[編]
Y.Chikuo‖[編] 浅利/
正義‖著

全国農村教育協
会

2025.10 1113351199

162
625.22/D だれでもできる限界突破のナシつくり 老木園で

も4トンとる樹勢強化・着果管理の極意
青木/武久‖著 農山漁村文化協

会
2025.9 1113354912

163
627.18/G 減農薬で防げて治せる草花・多肉・観葉植物の

病害虫 症状で調べる写真でわかる
草間/祐輔‖著 誠文堂新光社 2025.9 1113354920
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164
645.5/MA マンガで読む!養豚家のための栄養学入門 橋澤/義憲‖監修 クシ

キノ/アイラ‖マンガ
緑書房 2025.9 1113372971

165 649/D 動物の看護師さん奮闘記 保田/明恵‖著 大月書店 2025.9 1113354946

166

650/SH 森林循環経済 小宮山/宏‖編著 プラ
チナ構想ネットワーク
事務局‖[ほか]編集・
企画

平凡社 2025.8 1113354953

167
650.4/SH 自然に倣う広葉樹の森づくり よみがえる山里 清和/研二‖著 築地書館 2025.8 1113333544

168
660/SA 魚の教養見るだけノート ながさき/一生‖監修 宝島社 2025.8 1113354979

169
661.1/U 海のさかなの正しいトリセツ 政策論から見た

「新たな水産資源管理」
内海/和彦‖著 日本評論社 2025.9 1113358756

170 661.9/NA 渚ばんざい 漁村に暮らして 川口/祐二‖著 ドメス出版 2003.6 1113331795

171
664.75/SH シジミ漁業の現状と課題 漁場からの報告 中村/幹雄‖編著 日本シジミ研究

所
2025.12 1113403438

172
673/MA まちに生きるローカル商店 14事例にみる生き残

りかた
URローカル商店研究会
‖編著

ユウブックス 2026.1 1113417164

173
673/SA サービスを言語化する 大野/加奈‖著 クロスメディ

ア・パブリッシ
ング

2025.9 1113344566

174
673.3/E/就
業支援

営業の転職 成果と納得を手にするキャリア戦略 梅田/翔五‖著 日本実業出版社 2025.10 1113370157

175
673.3/J/経
営

事業者必携入門図解クレーム・リコールの基本
とカスハラ対策

聴ける!実用法
律書

森/公任‖監修 三修社 2025.9 1113354987

176

673.3/NE/経
営

熱狂的ファンのつくり方 ケン・ブランチャード
‖著 シェルドン・ボ
ウルズ‖著 星野/佳路
‖監訳

ダイヤモンド社 2025.7 1113332991

177
673.3/P ポイントサービス3.0 エンゲージメント時代の

ポイント戦略
岡田/祐子‖編著 中央経済社 2025.8 1113333577

178
673.3/R/関
連法律

60分でわかる!特定商取引法超入門 村上/嘉奈子‖編著 宗
宮/英恵‖著 山田/瞳
‖著

技術評論社 2025.8 1113333585

179
673.36/HA/
就業支援

ハンドメイド作家海外販売ガイド 私にもでき
る!お客様が世界に広がる!

DO BOOKS 三田村/蕗子‖著 同文舘出版 2025.3 1113358772
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180
673.36/T/企
画広報

TikTok Shop大全 事業者の販路を拡大し、クリ
エイターの収益を最大化する

若井/映亮‖著 KADOKAWA 2025.12 1113403446

181
673.7/KO/業
界情報

小売業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっか
りわかる教科書 改訂2版

図解即戦力 中井/彰人‖著 技術評論社 2026.2 1113414914

182
673.97/G/業
界情報4

外食産業のしくみとビジネスがこれ1冊でしっか
りわかる教科書

図解即戦力 齋藤/訓之‖著 技術評論社 2025.12 1113402729

183
673.97/KI キッチンカービジネスのすべて 第2版 山下/義‖監修 池田/

安弘‖監修 船橋/竜祐
‖著

同友館 2026.1 1113417172

184
673.97/MI ミライの繁盛店のつくり方 飲食店「売上倍増」

の秘訣。
佐野/裕二‖著 旭屋出版 2025.10 1113370165

185
673.97/SH 食の感動を伝える資格フードアナリスト入門 日本フードアナリスト

協会‖著・編
徳間書店 2025.11 1113417180

186
673.973/R L'évo その全貌と進化-60の料理と30のトピック

から-
谷口/英司‖著 グラフィック社 2025.8 1113374795

187
S674/C ChatGPTセールスコピー超入門! 祥伝社新書

718
大橋/一慶‖[著] 祥伝社 2025.9 1113373243

188
674/P PR式経営 パブリックリレーションズで創る企業

価値
企業広報戦略研究所<
電通PRコンサルティン
グ内>‖編著

日経BP 2026.1 1113403461

189
674.6/HO/企
画広報

「本業が忙しくて広告まで手が回らないよ!」と
いう人のためのGoogle検索広告入門

できるビジネ
ス

今井/悠人‖著 インプレス 2025.11 1113382954

190
674.6/TS/企
画広報

つながりゼロでもマスコミに選ばれる「取材案
内書」の書き方・送り方 ひとりビジネスの広報
PR術

井上/千椿‖著 同友館 2025.9 1113344574

191
675/A AIネイティブマーケティング 人、企業、AIの幸

せな関係をつくる
並河/進‖著 宣伝会議 2025.10 1113370173

192
675/B ブランドの法則 ブランド力向上のための秘訣 桑原/武夫‖著 ブラン

ド・ジャパン企画委員
会‖監修

有斐閣 2025.11 1113417222

193
675/C 超高齢社会に挑む希望のシニアビジネス 4000万

人マーケットをチャンスに変える戦略論
紀伊/信之‖編著 石田
/遙太郎‖著 高橋/光
進‖著

金融財政事情研
究会

2025.9 1113342354

194
675/D デジタル時代の基礎知識『SNSマーケティング』

第4版 「つながり」と「共感」で利益を生み出
す新しいルール

MarkeZine
BOOKS

長谷川/直紀‖著 本門
/功一郎‖著

翔泳社 2025.11 1113380628
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195
675/E AI駆動マーケティング 業務効率化を超える生成

AI実践術
馬渕/邦美‖著 柴山/
大‖著

インプレス 2025.6 1113333593

196
675/O オウンドメディアの教科書 成果につながる設

計・運用・改善のすべて
枌谷/力‖著 日本実業出版社 2025.10 1113382962

197
675/SA サステナブル・マーケティング SDGs時代の消費

者行動と市場対応
上田/隆穂‖編 菅野/
佐織‖編 兼子/良久‖
編

有斐閣 2025.11 1113417248

198
675.3/KU 工夫するデザイン 気まずさをあたり前に変える

デザイン
MdN編集部‖編 エムディエヌ

コーポレーショ
ン

2026.1 1113403479

199
675.4/Z 図解でスッと頭に入る物流 世界を動かす血流の

正体
小野塚/征志‖監修 昭文社 2026.1 1113403487

200
681.6/G グローバル物流の基本 この1冊ですべてわかる 樫山/峰久‖編著 日本実業出版社 2026.1 1113403503

201
687.3/E/就
業支援

ANAグランドスタッフ入門 改訂 ANA全面協力 イカロスMOOK 中西/克吉‖著 イカロス出版 2025.10 1113380677

202
689/KA 観光の人文地理学 観光地の見かた・とらえかた ニュー・ベー

シック観光学
有馬/貴之‖編著 菊地
/俊夫‖編著

朝倉書店 2025.10 1113344590

203
689/KA 観光ビジネス ニュー・ベー

シック観光学
野口/洋平‖編著 大谷
/新太郎‖編著

朝倉書店 2025.10 1113344608

204
689/SH 自然観光の科学 自然資源のマネジメント ニュー・ベー

シック観光学
有馬/貴之‖編著 菊地
/俊夫‖編著

朝倉書店 2025.10 1113344616

205
689.6/R/業
界情報

旅行業界のしくみとビジネスがこれ1冊でしっか
りわかる教科書

図解即戦力 鮫島/卓‖著 秋山/友
志‖著

技術評論社 2025.10 1113358814

206
689.6/SA/業
界情報

最新旅行業界の動向とカラクリがよ〜くわかる
本 第6版 業界人、就職、転職に役立つ情報満
載!

図解入門業界
研究

中村/恵二‖著 榎木/
由紀子‖著 永寿/祥司
‖著

秀和システム新
社

2025.12 1113387607

207
689.6/SH 資格がない人のための体験ツアー企画・運営ガ

イド 旅行業法違反にならずに成功させるインバ
ウンド/国内ツアー

斉藤/常治‖著 秀和システム 2024.8 1113327165

208
689.8/SA/業
界情報

最新ホテル業界の動向とカラクリがよ〜くわか
る本 第5版 業界人、就職、転職に役立つ情報満
載!

図解入門業界
研究

中村/恵二‖著 榎木/
由紀子‖著 南/まい‖
著

秀和システム新
社

2025.9 1113344582

209
749.09/I 印刷屋の逆襲 デジタル時代に「印刷」を極める

経営者の物語
小泊/勇志‖著 菊池/
史行‖著 田村/慎太郎
‖著

みんなの出版社 2026.1 1113400053
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210
809.6/SO そのまま使えるオンラインの“場づくり”アイ

デア帳 会社でも学校でもアレンジ自在な30パ
ターン

ワークショップ探検部
‖著

翔泳社 2021.6 1113380842

211 J33/O お仕事さくいん お金にかかわるお仕事 DBジャパン‖編集 DBジャパン 2025.9 1113351322

212

J36/HA 働く現場をみてみよう!スポーツにかかわる仕事 パーソルホールディン
グス株式会社“はたら
く”を考えるワーク
ショップ推進チーム‖
監修

保育社 2025.9 1113355620

213

J36/HA 働く現場をみてみよう!デジタルクリエイターの
仕事

パーソルホールディン
グス株式会社“はたら
く”を考えるワーク
ショップ推進チーム‖
監修

保育社 2025.9 1113355547

214

J36/HA 働く現場をみてみよう!大きいもの・小さいもの
をつくる仕事

パーソルホールディン
グス株式会社“はたら
く”を考えるワーク
ショップ推進チーム‖
監修

保育社 2025.10 1113355588

215

J36/HA 働く現場をみてみよう!かわいいをつくる仕事 パーソルホールディン
グス株式会社“はたら
く”を考えるワーク
ショップ推進チーム‖
監修

保育社 2025.10 1113355596

216
J36/J 10代女子のためのおしごと図鑑 これからの時代

を生きる進路の見つけ方
ジュニアコツ
がわかる本

女子の進路相談室‖著 メイツユニバー
サルコンテンツ

2025.9 1113355604

217
J36/MI みんなが知らないお仕事図鑑100 子どもの未来全力応援

委員会‖編
内外出版社 2025.12 1113394686

218
J36/NI 2040年のハローワーク 5分でわかる私たちの未

来の仕事
図子/慧‖著 KADOKAWA 2025.12 1113394694

219 J36/O お仕事さくいん 防災にかかわるお仕事 DBジャパン‖編集 DBジャパン 2025.11 1113386997

220
J40/R/13 理系の職場 13 鉄道総合技術

研究所のしご
と

こどもくらぶ‖編 同友館 2025.8 1113332405

221
J40/R/14 理系の職場 14 浅草寺病院の

しごと
こどもくらぶ‖編 同友館 2025.9 1113351330
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222
J40/R/15 理系の職場 15 神代植物公園

のしごと
こどもくらぶ‖編 同友館 2025.11 1113386625

223
J40/R/16 理系の職場 16 山梨県富士山

科学研究所の
しごと

こどもくらぶ‖編 同友館 2026.1 1113389686

224 J48/D どうぶつ好きのお仕事図鑑 今泉/忠明‖監修 日東書院本社 2025.10 1113363087

225
J48/D 動物と仕事がしたい! あこがれの職業から知る

人ぞ知る職業まで
14歳の世渡り
術

河出書房新社‖編集
石原/良浩‖著 田中/
理恵子‖著

河出書房新社 2025.11 1113394710

226
J48/MU 虫と仕事がしたい! 14歳の世渡り

術
丸山/宗利‖編著 柳澤
/静磨‖編著 前野ウル
ド浩太郎‖著

河出書房新社 2025.10 1113376030

227
J51/B 僕の仕事はごみ清掃員。 14歳の世渡り

術
滝沢/秀一‖著 河出書房新社 2025.7 1113376055

228 J51/O お仕事さくいん 生活にかかわるお仕事 DBジャパン‖編集 DBジャパン 2025.12 1113389694

229
J58/O お仕事さくいん ファッションや美容にかかわる

お仕事
DBジャパン‖編集 DBジャパン 2025.8 1113351363

230
J67/O お仕事さくいん 身近なお店にかかわるお仕事 DBジャパン‖編集 DBジャパン 2025.5 1113351389

231

J68/MO モビリティーサービス会社図鑑 未来をつくる
仕事がここに
ある

三菱オートリース株式
会社‖監修 いわた/慎
二郎‖絵 日経BPコン
サルティング‖編集

日経BP 2025.12 1113403958

232 J78/O お仕事さくいん スポーツにかかわるお仕事 DBジャパン‖編集 DBジャパン 2025.6 1113351405

233
E/HA はたらく農家 写真絵本はた

らく
吉田/亮人‖写真 矢萩
/多聞‖文

創元社 2026.2 1113411191

234
E/HA はたらく校長先生 写真絵本はた

らく
吉田/亮人‖写真 矢萩
/多聞‖文

創元社 2025.11 1113381428

235
E/HA はたらく鉄道員 写真絵本はた

らく
吉田/亮人‖写真 矢萩
/多聞‖文

創元社 2025.11 1113381436

236
E/HA はたらく洋菓子店 写真絵本はた

らく
吉田/亮人‖写真 矢萩
/多聞‖文

創元社 2026.2 1113411209
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1
317.79/D 大規模災害における緊急消防援助隊ハンドブッ

ク 6訂版
防災行政研究会‖編著 東京法令出版 2025.12 1113387185

2
366.6/J/労
働問題

実践・組合員増やしの極意 労働相談・職場活動 生熊/茂実‖著 学習の友社 2025.10 1113351645

3
368.6/G 強盗から詐欺までシニアのための防犯対策読本 ブティック・

ムック 1862
松丸/俊彦‖監修 ブティック社 2025.8 1113326514

4
368.6/KO こども防犯BOOK 危険を感じたママパパ362人と

作りました
冨川/万美‖著 祥伝社 2025.11 1113376741

5
368.6/NI 日本一使える護身講座 プロのボディガードが教

える!現実に即した方法
加藤/一統‖著 BABジャパン 2025.10 1113353302

6 369.3/D だれでも防災 決定版 鍵屋/一‖監修 中央法規出版 2025.8 1113331555

7
369.3/J 自治体職員のための災害救援法務ハンドブック

3訂版 防災・減災の備えから初動・応急、復
旧・復興までの実務

中村/健人‖著 岡本/
正‖著

第一法規 2025.10 1113350472

8
369.3/J 事例から学ぶDWATによる災害福祉支援 避難所活

動とその準備
鈴木/俊文‖編 みらい 2025.10 1113373557

9
369.3/MI 民生委員のための防災ハンドブック もしもに備

える55のQ&A
小林/雅彦‖著 中央法規出版 2025.11 1113373425

10
369.3/NG NG行動がわかる防災事典 大地震・津波・集中豪

雨が起こったそのときに
タイチョー‖著 みぞ
ぐち/ともや‖本文イ
ラスト

KADOKAWA 2025.7 1113326548

11
369.3/R ラクして備えるながら防災 フェーズフリーな暮

らし方
CAMMOC‖著 辰巳出版 2024.9 1113331894

12
369.3/R 60代からの防災百科 保存版!シニア向けの防災

入門書2025
M.B.MOOK マガジンボック

ス
2025.10 1113343964

13
369.3/SA 災害対応オペレーションBOOK47 沼田/宗純‖著 東京大学出版会 2025.12 1113395717

14
369.3/SA/R7 災害と防災・防犯統計データ集 2025 三冬社 2025.9 1113369654

15
369.31/J 地震に強い収納のきほん 片づけで命を守る、在

宅避難がかなう
松永/りえ‖著 扶桑社 2025.8 1113334781

16
369.31/R 令和6年能登半島地震 吹田市が輪島市災害対策

本部で一緒に悩んだ36のこと
越山/健治‖監修 有吉
/恭子‖編著 柴野/将
行‖編著

ぎょうせい 2026.1 1113411027

環境問題・食糧問題・格差是正・防災等の今日的な社会課題に関する分野の本です。
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17
374/G 学校で性暴力が起こったら チームで立ち向かう

緊急対応・再発防止
田口/奈緒‖編著 合同出版 2025.12 1113395733

18
378/Y ユニバーサルデザインと合理的配慮でつくる学

びにくさのある生徒への支援 高等学校
笹森/洋樹‖編著 井上
/秀和‖編著

明治図書出版 2025.11 1113369696

19
451.85/C 「地球環境」「気候変動」未来予測クロニクル

環境問題150年史がわかる!
徳間書店‖責任編集
竹田/有里‖責任編集

徳間書店 2025.7 1113333221

20
451.85/KI 気候危機打開と社会変革 再生可能エネルギー

100%で創る持続可能な社会
和田/武‖著 新日本出版社 2025.9 1113358327

21

453/NI 日本列島にせまる脅威巨大地震はなぜおきるの
か

Newton本当に
感動するサイ
エンス超入門!
10

遠田/晋次‖監修 ニュートンプレ
ス

2026.1 1113400327

22
498.4/J 事例で読み解く環境汚染と健康リスク 大気汚染

から気候変動,マイクロプラスチックまで
東/賢一‖編集 水越/
厚史‖編集

朝倉書店 2025.9 1113369878

23

501.6/KI 気候変動の緩和に向けた社会科学の最前線 ク
リーンエネルギー研究の理論及び実証研究

鈴木/政史‖編著 河津
/紫音‖著

Sophia
University
Press上智大学
出版

2025.11 1113399628

24 501.6/SA 最新間違いだらけのエネルギー問題 山本/隆三‖著 ウェッジ 2025.10 1113369886

25
518.52/SH 市民・自治体のためのごみとリサイクルの処方

せん 環境にやさしいかどうかの見方・考え方
松藤/敏彦‖著 技報堂出版 2026.1 1113417040

26
518.523/G がんばらないコンポスト生活 「暮らしの縁

側」シリーズ
服部/雄一郎‖著 KTC中央出版 2025.10 1113369894

27
519/C 地球を救うグリーンテクノロジー 戸田/龍樹‖編 井田/

旬一‖編 佐藤/伸二郎
‖編

第三文明社 2025.9 1113350720

28
519/C 地球にやさしい?偉大なるグリーンウォッシュ JOHN PABON‖[著] 稲

葉/敦‖訳
丸善出版 2025.9 1113358616

29
519/KA 環境毒性学 日本環境毒性学会‖編 丸善出版 2026.1 1113417065

30
519/P ペットボトルがあなたの命を奪う! コンビニは

プラスチックの固まり
浅井/隆‖著 第二海援隊 2025.8 1113331936
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31
519.1/KA カーボンニュートラルなまちづくり 東大まちづく

り大学院シ
リーズ

小泉/秀樹‖編著 小林
/光‖編著 瀬田/史彦
‖編著

学芸出版社 2025.9 1113332108

32
519.81/KO 国土・環境破壊の危機 開発のトレードオフとし

て何が起こるのか、古今東西の真実
鈴木/猛康‖著 理工図書 2025.8 1113333379

33
519.8174/KI きれいで豊かな海への挑戦 瀬戸内からの提案 瀬戸内海研究会議‖編 恒星社厚生閣 2026.1 1113411068

34
526.37/D 断熱学校 学校から脱炭素社会 竹内/昌義‖共著 内山

/章‖共著 前/真之‖
共著

鹿島出版会 2025.8 1113335093

35
611.3/SE 世界はいつまで食べていけるのか 人類史から読

み解く食料問題
バーツラフ・シュミル
‖著 栗木/さつき‖訳

NHK出版 2025.12 1113403396

36
611.3/SH 食料安全保障の崩壊 誰もが逃れられない気候変

動と食の地政学
セバスティアン・アビ
ス‖著 児玉/しおり‖
訳

原書房 2025.10 1113354862

37

611.3/TA 食べすぎる世界 なぜ私たちは不健康と環境破壊
のサイクルから抜け出せないのか

ヘンリー・ディンブル
ビー‖著 ジェミマ・
ルイス‖著 永瀬/聡子
‖訳

英治出版 2025.10 1113370058

38
S617.3/KO コーヒーで読み解くSDGs ポプラ新書

235
José.川島良彰‖著 池
本/幸生‖著 山下/加
夏‖著

ポプラ社 2023.2 1113331944

39
683.9/KO 港湾の気候変動対策 カーボンニュートラル実現

への課題と展望
杉村/佳寿‖著 成山堂書店 2025.10 1113370199

40
685/KI 緊急支援物流と道路ネットワーク 災害に備える

インフラ整備
苦瀬/博仁‖監修 江守
/昌弘‖監修 国土文化
研究所‖編

大成出版社 2025.12 1113399271

41 J36/D 大災害からいのちを守る科学の図鑑 鎌田/浩毅‖著 幻冬舎 2026.1 1113411621
42 J36/TA 正しく疑う 新時代のメディアリテラシー 新時代の教養 池上/彰‖監修 Gakken 2025.4 1113355612

43
J38/SH 小学生のためのひものむすび方&ロープワーク

知っておきたい実用スキル
まなぶっく POLALOP‖著 メイツユニバー

サルコンテンツ
2025.11 1113386617

44
J45/Y やさしくわかる気候変動 地球温暖化をふせぐた

めに知っておきたいこと
未来につなげ
る・みつける
SDGs

内藤/克彦‖監修 ニシ
工芸‖著 小野崎/理香
‖絵

技術評論社 2025.12 1113394702
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45
J48/D 毒のある生き物と応急手当 毒のある生き

物・植物と応
急手当 1

高岡/昌江‖編著 夏秋
/優‖監修

あすなろ書房 2025.11 1113375347

46
E/KA 帰り道の安全を守ります いのちをまもる! 有田/ようこ‖絵 大谷

/亮‖監修
少年写真新聞社 2026.1 1113402604
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