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北海道
ほっかいどう

立
りつ

図書館
と し ょ か ん

 子ども向けパスファインダー 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

パスファインダー（Pathfinder）とは、あるテーマ・主題
し ゅ だ い

を調
し ら

べるときに役立
や く だ

つ資料
し り ょ う

やアプローチの方法
ほ う ほ う

をわかりやすく紹介
しょうかい

したものです。 

ここでは「冬のスポーツ」を取
と

り上
あ

げ、必要
ひ つ よ う

な情報
じょうほう

を発見
は っ け ん

するための資料の一部
い ち ぶ

を 紹
しょう

介
かい

しています。 

まずは、このプリントを手がかりに、必要
ひ つ よ う

とする本を探
さが

してみましょう。 

 
冬のスポーツを調

しら

べる 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬を楽
たの

しむスポーツには、雪
ゆき

の上を滑
すべ

るスキーやスノーボード、 氷
こおり

の上を滑
すべ

るスケートなどたく

さんあります。 

冬のスポーツについて、歴史
れ き し

やルール、上手
じょうず

になるコツなどを図書館で調
しら

べてみましょう。 

http://1.bp.blogspot.com/-P8OB5C5L5VI/ULLdmxUgekI/AAAAAAAAHfc/HidOoi3klsc/s1600/snow_crystal3.png
http://3.bp.blogspot.com/-eCvgpCWEgkA/ULLdmJbvUWI/AAAAAAAAHfU/5klPfSWkg20/s1600/snow_crystal2.png
http://1.bp.blogspot.com/-hGOWswMTogU/Uku9_J4_QJI/AAAAAAAAYqY/esUnw3NjD7I/s800/winter_snow.png
http://www.irasutoya.com/2014/01/blog-post_2313.html
http://www.irasutoya.com/2014/03/blog-post_4617.html
http://1.bp.blogspot.com/-P8OB5C5L5VI/ULLdmxUgekI/AAAAAAAAHfc/HidOoi3klsc/s1600/snow_crystal3.png
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１ 手がかりとなるキーワード 

「冬のスポーツ」で思い浮かぶ言葉を考えてみよう。例えば… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２ 調
しら

べるための事典
じ て ん

・図鑑
ず か ん

 

索引
さ く い ん

を使
つ か

うと便利
べ ん り

です。手がかりとなるキーワードで探
さ が

してみよう。 

※（  ）に書
か

かれた数字
す う じ

とアルファベットは、本のラベルの記号
き ご う

（ 請 求
せいきゅう

記号
き ご う

）です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３ くわしく知
し

るための本 

図書館
と し ょ か ん

にある本の一部
い ち ぶ

を 紹
しょう

介
か い

します。本は分類
ぶ ん る い

の 順
じゅん

に並
な ら

んでいます。 

子ども向けの本は「子どもの本コーナー」のほか、書庫
し ょ こ

においてあるものもあります。 

見つからない時は、図書館
と し ょ か ん

の職 員
しょくいん

に聞
き

いてみましょう。 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ウィンタースポーツ  スキー  スケート  スノーボード  アルペンスキー  アイスホッケー 

カーリング  クロスカントリー  ショートトラック  スキージャンプ  スケルトン  スピードスケート 

ノルディック複合
ふくごう

  バイアスロン  フィギュアスケート  ボブスレー  リュージュ  雪合戦
ゆきがっせん

 

冬季
と う き

オリンピック  冬季
と う き

パラリンピック   など 

 『きっずジャポニカ   小 学
しょうがく

百科
ひゃっか

大事典
だいじてん

』 小 学 館
しょうがっかん

 2006 （J03/KI） 

 『小 学 館
しょうがっかん

こども大百科
だいひゃっか

   キッズペディア』 小 学 館
しょうがっかん

 2011 （J03/SH） 

 『総合
そうごう

百科
ひゃっか

事典
じ て ん

ポプラディア 第
だい

3版
ばん

（全
ぜん

１８巻
かん

）』 ポプラ社
しゃ

 2021 （J03/SO/1～18） 

 『スキー・スケート（スポーツなんでも事典
じ て ん

）』 ほるぷ出 版
しゅっぱん

 2009 （J78/SU） 

 『スポーツびっくり図鑑
ず か ん

   キッズペディア』 小 学 館
しょうがっかん

 2020 （J78/SU） 

 『スポーツ年鑑
ねんかん

 2018』 ポプラ社
しゃ

 2018 （J78/SU/Ｈ30） 

 『ワールドスポーツ大事典
だいじてん

』 PHP研 究 所
けんきゅうしょ

 2007 （J78/Ｗ） 

 『スポーツ大図鑑
だいずかん

』 レイ・スタッブズ編 ゆまに書房
しょぼう

 2014 （780.36/SU） 

 『オリンピック記録
き ろ く

総覧
そうらん

』 日外
にちがい

アソシエーツ株式
かぶしき

会社
がいしゃ

編 日外
にちがい

アソシエーツ （780.69/O） 

 『雪
ゆき

と 氷
こおり

のスポーツ百科
ひゃっか

』 高橋
たかはし

幸一
こういち

編 大 修 館
たいしゅうかん

書店
しょてん

 1997 （784/Ｙ） 

※ ■マークの本は子どもの本コーナーに、□マークの本は２階参考
さんこう

図書
と し ょ

・開架
か い か

書庫
し ょ こ

にあります。 

 『職場
しょくば

体験
たいけん

完全
かんぜん

ガイド 6 野球
やきゅう

選手
せんしゅ

・サッカー選手
せんしゅ

・プロフィギュアスケーター』 

ポプラ社
しゃ

 2009 （J36/SH/6） 

 『冬のスポーツを楽
たの

しむ本 冬季
と う き

オリンピック・パラリンピック（全
ぜん

２巻
かん

）』 

日本オリンピック・アカデミー 2021 （J78/F/1～2） 

 『オリンピックまるわかり事典
じ て ん

』 PHP研 究 所
けんきゅうじょ

 2014 （J78/Ｏ） 

 『オリンピックの大 常 識
だいじょうしき

』 大野
お お の

益
ます

弘
ひろ

文 ポプラ社
しゃ

 2004 （J78/Ｏ） 

 『やってみよう!スキー』 野沢温泉
のざわおんせん

スキークラブ著 ベースボール・マガジン社
しゃ

 2007 （J78/Ｙ） 
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（３ くわしく知
し

るための本 のつづき） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

４ もっとくわしく知
し

るための本～閲覧室
えつらんしつ

や開架
か い か

書庫
し ょ こ

、北方
ほっぽう

資料室
しりょうしつ

の本も見てみましょう～ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 『オリンピック1300 年・スキー5000 年』 本郷透徹
ほんごうとうてつ

/著 北國
ほっこく

新聞社
しんぶんしゃ

 2014 （780.69/Ｏ） 

 『最 強
さいきょう

のテクニックが身
み

につく!スキーレベルアップのコツ50』 

佐々木
さ さ き

常
じょう

念
ねん

/監修 メイツ出 版
しゅっぱん

 2013 （784.3/SA） 

 『スキー初 中 級
しょちゅうきゅう

レッスン』 松沢聖佳
まつざわせいか

/著 実業之日本社
じつぎょうのにほんしゃ

 2011 （784.3/SU） 

 『日本ジャンプ陣
じん

栄光
えいこう

への挑戦(チャレンジ)!』 折山淑美
おりやまとしみ

/著 世界
せ か い

文化社
ぶんかしゃ

 2013 （784.34/NI） 

 『スノーボードレベルアップテクニックBOOK』 

ブルーガイド・グラフィック 実業之日本社
じつぎょうのにほんしゃ

 2011（784.39/SU） 

 『テクニックで魅
み

せる!スノーボードレベルアップのコツ 50』 

相澤
あいざわ

盛夫
も り お

/監修 メイツ出 版
しゅっぱん

 2013 （784.39/TE） 

 『フィギュアスケート美
び

のテクニック』 樋口
ひ ぐ ち

豊
ゆたか

/監修 新書館
しんしょかん

 2011 （748.65/Ｆ）  

 『フィギュアスケートジャンプ完全
かんぜん

レッスン』 

中野
な か の

友
ゆ

加里
か り

/監修 メイツユニバーサルコンテンツ 2021（784.65/F） 

 『新
しん

みんなのカーリング』 小川
お が わ

豊和
とよかず

/監修 学研
がっけん

教 育
きょういく

出 版
しゅっぱん

 2014 （784.9/SH） 

◇ 『カーリング女子
じ ょ し

   チームと栄冠
えいかん

』 田中
た な か

充
みつる

/編 汐 文 社
ちょうぶんしゃ

 2018 （J784/KA） 

◇ 『高木菜那
た か ぎ な な

・美
み

帆
ほ

   ともに頂 点
ちょうてん

へ』 林 直 史
はやしなおふみ

/著 文藝
ぶんげい

春 秋
しゅんじゅう

 2018 （J784/F）  

※ ◆マークの本は閲覧室
えつらんしつ

か開架
か い か

書庫
し ょ こ

に、◇マークの本は北方
ほっぽう

資料室
しりょうしつ

にあります。 

 『そんなわけでスポーツはじめちゃいました!図鑑
ず か ん

』 粟生
あ お う

こずえ/文 主婦
し ゅ ふ

の友社
ともしゃ

 2021 （J78/SO） 

 『みんなで楽
たの

しむ!障 害 者
しょうがいしゃ

スポーツ 2 パラリンピックで活躍
かつやく

する人たち 冬季編
とうきへん

』 

日本
に ほ ん

障 害 者
しょうがいしゃ

スポーツ協 会
きょうかい

/監修 学研
がっけん

 2004 （J78/MI/2） 

 『世界
せ か い

のスポーツ』 友添
ともぞえ

秀則
ひでのり

/監修 学研
がっけん

 2005 （J78/SE/1～6） 

２階の一般
いっぱん

資料
しりょう

閲覧室
えつらんしつ

や開架
かいか

書庫
しょこ

、北方
ほっぽう

資料室
しりょうしつ

にも本があります。 

分類
ぶんるい

（本のラベルの数字
すうじ

）が「７８０」（スポーツ）、「７８４」（冬季
とうき

競技
きょうぎ

）の

棚
たな

やその近
ちか

くの本を見たり、１で考
かんが

えたキーワードで検索
けんさく

したりして

みましょう。 
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５ インターネットで調べる  ※ 2022 年２月確認
かくにん

（インターネットのサイトを確認
かくにん

した日時
に ち じ

も大事
だ い じ

です。） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６ 関係
かんけい

機関
き か ん

で調
しら

べる 

関係
か ん け い

機関
き か ん

などにもたずねてみましょう。 

利用
り よ う

する前
ま え

に、対応
た い お う

してくれる時間
じ か ん

や手続
て つ づ

きなどを確認
か く に ん

しましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ここで紹 介
しょうかい

した資料
し り ょ う

や情 報
じょうほう

は、ほんの一例
い ち れ い

です。さらに調査
ち ょ う さ

をすすめるために、わからないことが

あれば、図書館
と し ょ か ん

の職 員
しょくいん

に相談してください。 

また、調査
ち ょ う さ

で分
わ

かった内容
な い よ う

をまとめるときは、使用
し よ う

した資料名
し り ょ う め い

（本のタイトルなど）を書くことを

心
こころ

がけましょう。 

 

北海道
ほっかいどう

立
りつ

図書館
としょかん

 〒０６９－０８３４ 江
え

別
べつ

市
し

文
ぶん

京
きょう

台
だい

東
ひがし

町
まち

４１番
ばん

地
ち

 

TEL 011-386-8521  FAX 011-386-6906  E-mail  houshi3@library.pref.hokkaido.jp 

 

2022.3 改定 北海道立図書館一般資料サービス課 

○ 札幌
さっぽろ

ウィンタースポーツミュージアム 北海道札幌市中央区宮の森1274 番地 TEL：011-641-8585 

https://sapporo-olympicmuseum.jp/ 

 スポーツ 庁
ちょう

 

https://www.mext.go.jp/kids/find/sports/index.html 

 日本スポーツ協 会
きょうかい

 

https://www.japan-sports.or.jp/ 

 笹川
ささがわ

スポーツ財団
ざいだん

 

https://www.ssf.or.jp/  

 スポーツの歴史
れ き し

 （秩父宮
ちちぶのみや

記念
き ね ん

スポーツ博物館
はくぶつかん

・図書館
としょかん

） 

https://www.jpnsport.go.jp/muse/siryo/tabid/139/Default.aspx 

 北国
きたぐに

の魅力
みりょく

 冬季
と う き

スポーツに親
した

しみましょう！ （北海道
ほっかいどう

教 育
きょういく

委員会
いいんかい

） 

https://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/ktk/kitaguninomiryoku.html 

 札幌
さっぽろ

オリンピックミュージアム 

https://sapporo-olympicmuseum.jp/kids/ 

 日本スキー発 祥
はっしょう

の歴史
れ き し

 （新潟県
にいがたけん

上越市
じょうえつし

ホームページ 日本スキー発 祥
はっしょう

記念館
きねんかん

） 

https://www.city.joetsu.niigata.jp/site/museum/japanese-ski-origination.html 

 スケートをはじめよう！ （公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

日本スケート連盟
れんめい

） 

https://www.skatingjapan.or.jp/popularize/begin/ 

 オリンピックを学
まな

ぼう！ （公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

日本オリンピック委員会
いいんかい

） 

https://www.joc.or.jp/teen/ 

 パラリンピックとは （日本パラリンピック委員会
いいんかい

） 

https://www.parasports.or.jp/paralympic/what/index.html 

パスファインダー「雪・氷を調べる」や「オリンピック」もみてみましょう。 

https://sapporo-olympicmuseum.jp/
https://www.mext.go.jp/kids/find/sports/index.html
https://www.japan-sports.or.jp/
https://www.ssf.or.jp/
mailto:https://www.japan-sports.or.jp/
mailto:https://www.japan-sports.or.jp/
https://www.jpnsport.go.jp/muse/siryo/tabid/139/Default.aspx
https://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/ktk/kitaguninomiryoku.html
https://sapporo-olympicmuseum.jp/kids/
https://www.city.joetsu.niigata.jp/site/museum/japanese-ski-origination.html
https://www.skatingjapan.or.jp/popularize/begin/
https://www.joc.or.jp/teen/
https://www.parasports.or.jp/paralympic/what/index.html

