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じゃがいもについて調

し ら

べる 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

北海道は全国
ぜんこく

1位
い

のじゃがいも産地
さ ん ち

です。 

焼
や

いてよし！煮
に

てよし！揚
あ

げてよし！みんな大好
だ い す

きじゃがいもについて、 

図書館
と し ょ か ん

の本やインターネットを使
つか

って調
しら

べる方法
ほうほう

を紹
しょう

介
かい

します。 

（上のイラストのじゃがいも料理
りょうり

の名前を答えてね！ →答えは最後
さいご

のページ） 

北海
ほ っ か い

道立
ど う り つ

図書館
と し ょ か ん

 子ども向
む

けパスファインダー 
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① ② ③ ④ 

⑤ ⑥ ⑦ ⑧ 

⑨ ⑩ ⑪ ⑫ 

パスファインダー（Pathfinder）とは、あるテーマを調
しら

べるときに役立
や く だ

つ本やアプローチの

方法
ほうほう

をわかりやすく紹介
しょうかい

したものです。 

ここでは「じゃがいも」を取
と

り上げ、必要
ひつよう

な情報
じょうほう

を発見
はっけん

するための本を紹
しょう

介
かい

します。 

まずはこのパスファインダーをヒントに、必要
ひつよう

とする本を探
さが

してみましょう！ 
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１ .手がかりとなるキーワード 

「じゃがいも」で思い浮
う

かぶ言葉
こ と ば

を考えてみよう。例
たと

えば… 

 
 
 
 
 

２ .調
しら

べるための事典
じ て ん

・図鑑
ず か ん

 

索引
さくいん

を使
つか

ってキーワードで探
さが

してみよう。 

※（   ）に書かれた数字とアルファベットは、本のラベルの記号
きごう

（ 請 求
せいきゅう

記号
きごう

）です。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

3.くわしく知るための本 

図書館
と し ょ か ん

にある本の一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。本はタイトルのあいうえお順
じゅん

に並
なら

んでいます。 

子ども向
む

けの本は「子どもの本コーナー」のほか、書庫
し ょ こ

においてあるものもあります。 

見つからない時は、図書館
と し ょ か ん

の人に聞いてみてね。 
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じゃがいも ポテト 馬鈴薯
ばれいしょ

 新じゃが でんぷん 男爵
だんしゃく

薯
いも

 メークイン キタアカリ インカのめざめ 種芋
たねいも

 

地下
ち か

茎
けい

 塊茎
かいけい

 いももち あげいも じゃがバター ポテトサラダ フライドポテト ポテトチップ   …など 

■ 『総合
そうごう

百科
ひゃっか

事典
じ てん

ポプラディア 第
だい

3版
はん

（全
ぜん

18巻
かん

）』 ポプラ社 2021 （J03/SO/1～18） 

■ 『植物
しょくぶつ

（講談社
こうだんしゃ

の動
うご

く図鑑
ず か ん

MOVE）』 天野
あ ま の

誠
まこと

監修
かんしゅう

 講談社
こうだんしゃ

 2014 （J47/SH） 

■ 『野菜
や さ い

と果物
くだもの

（小学館
しょうがくかん

の図鑑
ずかん

NEO 20）』 小学館
しょうがくかん

 2013 （J03/SH/20） 

■ 『玉川百科こども博物誌
は く ぶ つ し

 6』 小原
お ば ら

芳明
よしあき

監修
かんしゅう

 玉川
たまがわ

大学
だいがく

出版部
しゅっぱんぶ

 2018 （J03/TA/6） 

■ 『花を楽しむ野菜
や さ い

図鑑
ず か ん

』 岩槻
いわつき

秀明著
ひであきちょ

 いかだ社 2020 （J62/HA） 

■ 『目でみる地下の図鑑
ずかん

』 こどもくらぶ編
へん

 東京
とうきょう

書籍
しょせき

 2017 （J45/ME） 

■ 『見てびっくり!食べてにっこり!!はじめてのやさいずかん』 

   藤田
ふ じた

智
さとし

監修
かんしゅう

 TOY Publishing 2023 （J62/MI） 

■ 『イチからつくるポテトチップス』 岩井菊之編
いわいきくじへん

 農山
のうさん

漁村
ぎょそん

文化
ぶん か

協会
きょうかい

 2019 （J58/I） 

■ 『いも じゃがいも・さつまいも』 久保
く ぼ

秀一
ひでかず

写真
しゃしん

 フレーベル館
かん

 2007 (J61/I) 

■ 『おいしい根
ね

っこのひみつは?』 中野
な かの

明正
あきまさ

監修
かんしゅう

 文
ぶん

研
けん

出版
しゅっぱん

 2023(J47/O) 

■ 『見学!日本の大企業
だいきぎょう

カルビー』 こどもくらぶ編
へん

 ほるぷ出版
しゅっぱん

  2015 （J58/TSKE） 

■ 『ジャガイモの大百科』 森元
もりもと

幸編
ゆきへん

 農山
のうさん

漁村
ぎょそん

文化
ぶん か

協会
きょうかい

 2020 (J61/J) 

■ 『ジャガイモの花と実
み

』 板倉聖宣著
いたくらきのぶちょ

 仮説社
かせつしゃ

 2009 (J47/J) 

■ 『育
そだ

てて、発見
はっけん

!「ジャガイモ」』 真木
ま き

文
ふみ

絵
え

文
ぶん

 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 2015 （J61/SO） 

■ 『野菜
や さ い

はすごい!』 柴田
し ば た

書店編
しょてんへん

 柴田
し ば た

書店
しょてん

 2021 (J59/Y) 
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4.もっとくわしく知るための本  ～大人の本も見てみよう～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.おまけ ～こんな本もある！じゃがいも絵本～ 
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■ 『海が運
はこ

んだジャガイモの歴史
れ き し

』 田口一夫著
たぐちかずおちょ

 梓
あずさ

書院
しょいん

 2016 （616.8/U） 

■ 『ジャガイモ事典
じ て ん

』 いも類
るい

振興会編
しんこうかいへん

 いも類
るい

振興会
しんこうかい

 2012 （616.8/J） 

■ 『ジャガイモ大事典
だ い じ て ん

』 農
のう

文協編
ぶんきょうへん

 農山
のうさん

漁村
ぎょそん

文化
ぶん か

協会
きょうかい

 2023 （616.8/J） 

■ 『じゃがいもの本』 日本
にほ ん

放送
ほうそう

出版
しゅっぱん

協会
きょうかい

 2010 (596.37/J) 

■ 『ジャガイモの歴史
れ き し

』 アンドルー・F.スミス著
ちょ

 原書房
はらしょぼう

 2014 （616.8/J） 

■ 『じゃがいも料理
りょうり

』 高山
たかやま

なおみ著
ちょ

 集英社
しゅうえいしゃ

 2005 （596.2/J） 

■ 『世界
せ か い

のじゃがいも料理
りょうり

』 誠
せい

文堂
ぶんどう

新光社編
しんこうしゃへん

 誠
せい

文堂
ぶんどう

新光社
しんこうしゃ

 2015 （596.37/SE） 

■ 『毎日つくるスペインごはん』 渡辺万里著
わたなべまりちょ

 現代書館
げんだいしょかん

 2019 （596.23/MA） 

大人の本は２階
かい

の一般
いっぱん

資料
しりょう

閲覧室
えつらんしつ

などにあります。 

本のラベルの記号
き ごう

（請求
せいきゅう

記号
き ごう

）が「596(食品
しょくひん

,料理
りょうり

)」、「616

（食用
しょくよう

作物
さくもつ

）」から始
はじ

まる棚
たな

の近くにある本も見てみると、いろ

んな発見
はっけん

があるよ！ 

 

■ 『じゃがいも畑
ばたけ

』 カレン・ヘス文 光村
みつむら

教育
きょういく

図書
と し ょ

 2011 （E/J） 

■ 『じゃがいもポテトくん』 長谷川
は せ が わ

義史作
よしふみさく

・絵
え

 小学館
しょうがくかん

 2010 （E/J） 

■ 『ぼくのじゃがいも』 ジョシュ・レイシー作 こぐま社 2023 （E/B） 
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５ .インターネットで調
し ら

べる ※令和
れいわ

7年7月確認
かくにん

（インターネットのサイト名、アドレス、確認日
かくにんび

も大事
だいじ

です。） 

 
   
  
      
      
     
  
   
   
   
 

ここで紹介
しょうかい

した本や情報
じょうほう

は、ほんの一例
いちれい

です。さらに調査
ちょうさ

をすすめるために、わからないことが

あれば、図書館
と し ょ か ん

の人に相談
そうだん

してください。 

また、調査
ちょうさ

でわかった内容
ないよう

をまとめるときは、必
かなら

ず使
つか

った本の情報
じょうほう

（タイトル、作者
さくしゃ

、出版者
しゅっぱんしゃ

、

出版年
しゅっぱんねん

など）を書くことを心がけましょう。 

【表紙
ひょうし

クイズの答え】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

北海道
ほっかいどう

立
りつ

図書館
としょかん

  〒０６９－０８３４ 江別市
え べ つ し

文京
ぶんきょう

台東町
だいひがしまち

４１番地
ばんち

 

TEL０１１-３８６-８５２１  FAX０１１-３８６-６９０６ E-mail 

houshi3@library.pref.hokkaido.jp 
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● 北海道（＞農政部
のうせいぶ

＞生産
せいさん

振興局
しんこうきょく

農産
のうさん

振興課
しんこうか

＞北海道のじゃがいも） 

  https://www.pref.hokkaido.lg.jp/ns/nsk/potato/index.html 

● 日本いも類
るい

研究会
けんきゅうかい

（＞じゃがいも情報
じょうほう

） 

  https://www.jrt.gr.jp/ 

● 一般
いっぱん

財団
ざいだん

法人
ほうじん

いも類
るい

振興会
しんこうかい

（＞普及
ふきゅう

・啓発
けいはつ

事業
じぎょう

） 

  https://imoshin.or.jp/promotion/ 

● カルビーポテト株式
かぶしき

会社
がいしゃ

（＞知る・楽しむ） 

https://www.calbee-potato.co.jp/ 

①じゃがバター 

②ポテトサラダ 

③フライドポテト 

④ポテトチップス 

⑤ポテトコロッケ 

⑥ポテトグラタン 

⑦クリームシチュー 

⑧ビシソワーズ 

⑨いももち 

⑩あげいも 

⑪トルネードポテト 

⑫みそポテト 
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