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病気
び ょ う き

(感染症
かんせんしょう

)を調
し ら

べる 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬
ふゆ

になるとウイルスが増
ふ

えやすくなり、風邪
か ぜ

やインフルエンザなどの 

病気
びょうき

（感 染 症
かんせんしょう

）になってしまうことがあります。 

病気
びょうき

にならないためにはどうすればいいのか、 

病気
びょうき

にはほかにどんなものがあるのか、図書館
としょかん

で調
しら

べてみよう。 

   北海
ほっかい

道立
どうりつ

図書館
としょかん

 子こ ども向
む

けパスファインダー 
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パスファインダー（Pathfinder）とは、あるテーマ・主題
しゅだい

を調
しら

べるときに役立
や く だ

つ

資料
しりょう

やアプローチの方法
ほうほう

をわかりやすく紹介
しょうかい

したものです。  

ここでは「病気
びょうき

（感染症
かんせんしょう

）」を取
と

り上
あ

げ、必要
ひつよう

な情報
じょうほう

を発見
はっけん

するための資料
しりょう

の

一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

しています。  

まずは、このプリントを手
て

がかりに、図書館
と し ょ か ん

の書架
し ょ か

案内図
あ ん な い ず

で場所
ば し ょ

を確認
かくにん

して、

必要
ひつよう

とする本
ほん

を探
さが

してみましょう。 
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１.手
て

がかりとなるキーワード 

 「病気
びょうき

」や「感染症
かんせんしょう

」で思
おも

い浮
う

かぶ言葉
こ と ば

を考
かんが

えてみよう。例
たと

えば… 

 
 

 
 

 

２.調
しら

べるための事典
じ て ん

・図鑑
ず か ん

 

索引
さくいん

を使
つか

うと便利
べ ん り

です。手
て

がかりとなるキーワードで探
さが

してみよう。 

※（  ）に書
か

かれた数字
す う じ

とアルファベットは、本
ほん

のラベルの記号
き ご う

（請求
せいきゅう

記号
き ご う

）です。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

3.くわしく知
し

るための本
ほん

 

 図書館
と し ょ か ん

にある本
ほん

の一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。本
ほん

は分類
ぶんるい

の順
じゅん

に並
なら

んでいます。 

子
こ

ども向
む

けの本
ほん

は「子
こ

どもの本
ほん

コーナー」のほか、書庫
し ょ こ

においてあるものもあります。 

見
み

つからない時
とき

は、図書館
と し ょ か ん

の人
ひと

に聞
き

いてみよう！ 
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インフルエンザ  ウイルス  パンデミック  感染症
かんせんしょう

  予防
よぼう

  ワクチン  手洗
てあら

い  うがい   

予防
よぼう

接種
せっしゅ

  マスク  病院
びょういん

  薬
くすり

  …など 

■『総合百科事典
そうごうひゃっかじてん

ポプラディア 新
しん

訂
てい

版
ばん

（全
ぜん

１２巻
かん

）』 ポプラ社
しゃ

 2011 （J０３/ＳＯ/1～12） 

■『なんでもきいて！ まるごとビジュアル大百科
だいひゃっか

』 日東
にっとう

書院
しょいん

 2011 （J０３/NA） 

■『感染症
かんせんしょう

キャラクター図鑑
ずかん

』 日本
にほん

図書
としょ

センター 2016 （J49/KA） 

■『予防
よぼう

に役立
やくだ

つ感染症
かんせんしょう

の事典
じてん

』 PHP研究所
けんきゅうしょ

 2008 （J49/Y） 

■『病気
びょうき

・けががよくわかる事典
じてん

』 PHP研究所
けんきゅうしょ

 2006 （J49/B） 

■『のぞいてみようウイルス・細菌
さいきん

・真
しん

菌
きん

図鑑
ずかん

』 ミネルヴァ書房
しょぼう

 2014 （J49/NO/1～3） 

 

■『知
し

ろう!防
ふせ

ごう!インフルエンザ1～3』 岩崎
いわさき

書店
しょてん

 2009 （J49/SH/1～3） 

■『インフルエンザ感染
かんせん

爆発
ばくはつ

』 デイビッド・ゲッツ 著 金
きん

の星社
ほししゃ

 2005 （J49/I） 

■『病気
びょうき

の大常識
だいじょうしき

（これだけは知
し

っておきたい 39）』 ポプラ社
しゃ

 2007 （J49/B） 

■『知
し

っておこう!くすりの使
つか

いかた 1～３』 斉藤
さいとう

ふみ子
こ

 文
ぶん

 汐文社
ちょうぶんしゃ

 2013 （J49/SH/1～3） 

■『保健室
ほけんしつ

で見
み

る感染症
かんせんしょう

の本
ほん

 1～3』 近藤
こんどう

とも子
こ

 著
ちょ

 国土社
こくどしゃ

 2013 （J49/HO/1～3） 

■『もっと知
し

りたい!感 染症
かんせんしょう

』 [科学
かがく

技術
ぎじゅつ

振興
しんこう

機構
きこう

] 2015 （J49/MO） 

■『なるほど!くすりの原料
げんりょう

としくみ』 素朴社
そぼくしゃ

 2007 （J49/NA） 

■『ハッピーてあらい  感染
かんせん

のしくみを解明
かいめい

する』 ぱすてる書房
しょぼう

 2007 （J49/HA） 

■『からだをまもる免疫
めんえき

のふしぎ』 日本
にほん

免疫
めんえき

学会
がっかい

 編集
へんしゅう

 羊土社
ようどしゃ

 2008 （J49/KA） 
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4.もっとくわしく知
し

るための本
ほん

 ～大人
お と な

の本
ほん

も見
み

てみよう～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

５.インターネットで調
しら

べる   ※令和
れいわ

２年
ねん

２月
がつ

確認
かくにん

（インターネットのサイト名
めい

やアドレス、確認
かくにん

した日時
にちじ

も大事
だいじ

です。） 

 

 

 

 

 

６. 関係
かんけい

機関
き か ん

で調
しら

べる   

関係
かんけい

機関
き か ん

などにもたずねてみましょう。 

利用
り よ う

する前
まえ

に、対応
たいおう

してくれる時間
じ か ん

や手続
て つ づ

きなどを確認
かくにん

しましょう。 
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● 厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

 こどものページ 

   https://www.mhlw.go.jp/houdou_kouhou/kouhou_shuppan/kids/index.html 

● キッズクラブ（日本
にほん

医師会
い し か い

） http://www.med.or.jp/kids/index.html 

◆『新
あたら

しいウイルス入門
にゅうもん

』 武
たけ

村政
むらまさ

春
はる

 著
ちょ

 講談社
こうだんしゃ

 2013 （４６５．８/Ａ）  

◆『感染症
かんせんしょう

と免疫
めんえき

のしくみ』 生田
いくた

哲
さとし

 著
ちょ

 日本
にほん

実業
じつぎょう

出版社
しゅっぱんしゃ

 2007 （４９３．８/ＫＡ）｡ 

◆『かぜの科学
かがく

』 ジェニファー・アッカーマン 著
ちょ

 早川
はやかわ

書房
しょぼう

 201１ （４９３．３/ＫＡ）  など 

大人
おとな

の本
ほん

は２階
かい

の一般
いっぱん

資料
しりょう

閲覧室
えつらんしつ

などにあるよ。 

キーワードで検索
けんさく

したり、分類
ぶんるい

（本
ほん

の数字
すうじ

）が「４

９」（医学
いがく

）から始
はじ

まる棚
たな

や、その近
ちか

くにある本
ほん

も見
み

て

みると、いろんな発見
はっけん

があるよ！探
さが

してみよう！ 

 

 

 

 

○ 北海道
ほっかいどう

のページ（健康
けんこう

・医療
いりょう

・衛生
えいせい

） http://www.pref.hokkaido.lg.jp/l02m07.htm#9 

（次
つぎ

のページへ） 
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ここで紹介
しょうかい

した資料
しりょう

や情報
じょうほう

は、ほんの一例
いちれい

です。さらに調査
ちょうさ

をすすめるために、わからな

いことがあれば、図書館
と し ょ か ん

の職員
しょくいん

に相談
そうだん

してください。 

また、調査
ちょうさ

で分
わ

かった内容
ないよう

をまとめるときは、必
かなら

ず使用
し よ う

した資料名
しりょうめい

（本
ほん

のタイトルや著者
ちょしゃ

、

出版者
しゅっぱんしゃ

、出版年
しゅっぱんねん

など）を書
か

くことを心
こころ

がけましょう。 
 

北海道
ほっかいどう

立
りつ

図書館
としょかん

  〒０６９－０８３４ 江別市
え べ つ し

文京
ぶんきょう

台東町
だいひがしまち

４１番地
ばんち

   

TEL０１１-３８６-８５２１  FAX０１１-３８６-６９０６  E-mail  houshi3@library.pref.hokkaido.jp 
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（前
まえ

のページからの続
つづ

き） 

○ 北海道
ほっかいどう

感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

センター 

北海道
ほっかいどう

旭川市
あさひかわし

宮前通
みやまえどおり

１条
じょう

３丁目
ちょうめ

３－３２  TEL：0166-31-3186 

    http://www.iph.pref.hokkaido.jp/kansen/index.html 

〇 東京都
とうきょうと

感染症
かんせんしょう

情報
じょうほう

センター   

  東京都
とうきょうと

新宿区
しんじゅくく

百人町
ひゃくにんちょう

３丁目
ちょうめ

２４番
ばん

１号
ごう

  TEL：03-3363-3231 

http://idsc.tokyo-eiken.go.jp/idsc/ 

○ 厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

（健康
けんこう

・医療
いりょう

のページ：インフルエンザや感染症
かんせんしょう

の情報
じょうほう

など） 

 東京都
とうきょうと

千代田区
ち よ だ く

霞
かすみ

が関
せき

1-2-2  TEL：03-5253-1111 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/index.html  

○ 国立
こくりつ

感染症
かんせんしょう

研究所
けんきゅうじょ

 

東京都
とうきょうと

新宿区
しんじゅくく

戸山
とやま

1-23-1（戸山
とやま

庁舎
ちょうしゃ

）  TEL：03-5285-1111 

東京都
とうきょうと

武蔵村山市
むさしむらやまし

学園
がくえん

4-7-1（村山
むらやま

庁舎
ちょうしゃ

） TEL：042-561-0771 

https://www.niid.go.jp/niid/ja/  

○ 一般
いっぱん

社団
しゃだん

法人
ほうじん

日本
にほん

感染症
かんせんしょう

学会
がっかい

 

東京都
とうきょうと

文京区
ぶんきょうく

本郷
ほんごう

3-28-8 日内
にちない

会館
かいかん

2F  TEL：03-5842-5845 
http://www.kansensho.or.jp/  

 

 

大人
おとな

向
む

けのパスファインダー「感染症
かんせんしょう

について調
しら

べる」も、 

ホームページから見
み

ることができるよ！いっしょに見
み

てみよう！ 


