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「大人
おとな

になったらこんな仕事
しごと

をしたい！」「進路
しんろ

ってどうやって決
き

めればいいんだろう…」 

自分
じぶん

にあった職 業
しょくぎょう

や、そのための進路
しんろ

を選
えら

ぶためにはどうすればいいのか、 

世
よ

の中
なか

にはどんな仕事
しごと

があるのか、図書館
としょかん

で調
しら

べてみよう。 

   北海
ほっかい

道立
どうりつ

図書館
としょかん

 子
こ

ども向
む

けパスファインダー 
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パスファインダー（Pathfinder）とは、あるテーマ・主題
しゅだい

を調
しら

べるときに役立
や く だ

つ

資料
しりょう

やアプローチの方法
ほうほう

を分
わ

かりやすく紹介
しょうかい

したものです。  

ここでは「仕事
し ご と

・職 業
しょくぎょう

」を取
と

り上
あ

げ、必要
ひつよう

な情報
じょうほう

を発見
はっけん

するための資料
しりょう

の一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

しています。  

まずは、このプリントを手
て

がかりに、図書館
と し ょ か ん

の案内図
あ ん な い ず

で場所
ば し ょ

を確認
かくにん

して、必要
ひつよう

とする本
ほん

を探
さが

してみましょう。 
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１.手
て

がかりとなるキーワード 

 「仕事
し ご と

」や「職 業
しょくぎょう

」で思
おも

い浮
う

かぶ言葉
こ と ば

を考
かんが

えてみよう。例
たと

えば… 

 
 
 

２.調
しら

べるための事典
じ て ん

・図鑑
ず か ん

 

索引
さくいん

を使
つか

うと便利
べ ん り

です。手
て

がかりとなるキーワードで探
さが

してみよう。 

※（  ）に書
か

かれた数字
す う じ

とアルファベットは、本
ほん

のラベルの記号
き ご う

（請求
せいきゅう

記号
き ご う

）です。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

3.くわしく知
し

るための本
ほん

 

図書館
と し ょ か ん

にある本
ほん

の一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。本
ほん

は分類
ぶんるい

の順
じゅん

に並
なら

んでいます。 

子
こ

ども向
む

けの本
ほん

は「子
こ

どもの本
ほん

コーナー」のほか、書庫
し ょ こ

においてあるものもあります。 

見
み

つからない時
とき

は、図書館
と し ょ か ん

の人
ひと

に聞
き

いてみよう！ 

 

 

 

 

 

4.いろいろな仕事
し ご と

を知
し

ることができるシリーズ本
ぼん

 

仕事
し ご と

や職 業
しょくぎょう

について分野
ぶ ん や

・テーマ別
べつ

に紹
しょう

介
かい

されているシリーズ本
ぼん

も見てみよう。 

「子
こ

どもの本
ほん

コーナー」の窓側
まどがわ

にある「しごとの本
ほん

」の本棚
ほんだな

に並
なら

んでいます。 
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働
はたら

く 就 職
しゅうしょく

 労働
ろうどう

 資格
しかく

 キャリア 会社
かいしゃ

 進路
しんろ

 ビジネス 業界
ぎょうかい

 調
しら

べたい職業名
しょくぎょうめい

  …など 

■『総合百科事典
そうごうひゃっかじてん

ポプラディア 新
しん

訂
てい

版
ばん

（全
ぜん

12巻
かん

）』 ポプラ社 2011 （Ｊ03/SO/1～12） 

■『10代
だい

のための仕事
しごと

図鑑
ずかん

』大泉書店編集部
へんしゅうぶ

 編
へん

  大泉書店 2017 （J36/J） 

■『仕事
しごと

・職 業
しょくぎょう

（ポプラディア情報館
じょうほうかん

）』渡辺三枝子 監修
かんしゅう

 ポプラ社 2007 （J36/SH）   な

ど 

■『まるごとガイドシリーズ』ミネルヴァ書房
しょぼう

 （各職業ごとの請求記号） 

■『なるにはBOOKS』ぺりかん社 （各職業ごとの請求記号） 

■『知
し

りたい!なりたい!職 業
しょくぎょう

ガイド』ほるぷ出版 （各職業ごとの請求記号） 

■『なりたい自分
じぶん

を見
み

つける!仕事
しごと

の図鑑
ずかん

 1～16』 あかね書房 （J36/NA/1～16） 

■『職場
しょくば

体験
たいけん

完全
かんぜん

ガイド』ポプラ社 （J36/SH） 

 

■『僕
ぼく

たちはなぜ働
はたら

くのか 上
じょう

・下巻
げかん

』池上彰 監修 学研プラス 2019 （J36/B/1～2） 

■『5教科
きょうか

が仕事
し ご と

につながる!中学校
ちゅうがっこう

の科目
か も く

からみるぼくとわたしの職業
しょくぎょう

ガイド』ぺりかん社 （J36/G）

■『仕事
しごと

を選
えら

ぶ 先輩
せんぱい

が語
かた

る働
はたら

く現場
げんば

64』朝日中学生ウイークリー編集部 編著
へんちょ

 朝日学生新聞社 

 2014 （J36/SH） 

■『新
しん

13歳
さい

のハローワーク』村上龍 著 幻冬舎 2010 （J36/SH）                 など 

■『新13歳のハローワーク』村上龍 著 幻冬舎 2010 （J36/SH） 

■『新13歳のハローワーク』村上龍 著 幻冬舎 2010 （J36/SH） 
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5.資格
し か く

・検定
けんてい

の本
ほん

   

なりたい！やってみたい！そんな仕事
し ご と

が見
み

つかったら、そのために必要
ひつよう

な資格
し か く

や、検定
けんてい

 

（テスト）についても調
しら

べてみよう。 

 

 

 

 

 

6.もっとくわしく知
し

るための本
ほん

 ～大人
お と な

の本
ほん

も見
み

てみよう～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7.インターネットで調
しら

べる   ※令和
れいわ

２年
ねん

１２月
がつ

確認
かくにん

（インターネットのサイト名
めい

やアドレス、確認
かくにん

した日時
にちじ

も大事
だいじ

です。） 
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● 職 業
しょくぎょう

情報
じょうほう

提供
ていきょう

サイト（日本版
にほんばん

O
オー

-NET
ネ ッ ト

）（厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

） 

https://shigoto.mhlw.go.jp/User/ 

● 学研
がっけん

キッズネット（学研
がっけん

） https://kids.gakken.co.jp/shinro/ 

● 13歳
さい

のハローワーク公式
こうしき

サイト（株式
かぶしき

会社
がいしゃ

トップアスリート） 

https://www.13hw.com/home/index.html 

● マナビジョン（株式
かぶしき

会社
がいしゃ

ベネッセホールディングス）https://manabi.benesse.ne.jp/ 

 

 

 

◆『10代のための資格
しかく

・検定
けんてい

』大泉書店編集部 編 大泉書店 2020 （J36/J）  

◆『小 中
しょうちゅう

学生
がくせい

からとれる資格
しかく

と検定
けんてい

大事典
だいじてん

!』オバタカズユキ 編 学研 2005 （J36/SH）｡ 

◆『小学生
しょうがくせい

にもとれる!資格
しかく

・検定
けんてい

カタログ』鈴木秀明 監修 小学館 2019 （J36/SH） 

◆『好
す

きからチャレンジ!資格
しかく

と検定
けんてい

の本
ほん

1～10』学研 2005 （J36/SU/1～10）  

｡ 

◆『君
きみ

たちはどう働
はたら

くか』今野晴貴 著 皓
こう

星社
せいしゃ

 2016 （366/KI）  

◆『大人
おとな

はどうして働
はたら

くの?』宮本恵理子 編・著 日経
にっけい

B P
ビーピー

社
しゃ

 2014 （366/O）  

◆『僕
ぼく

たちはまだ、仕事
しごと

のことを何
なに

も知
し

らない。』各務展生 原案
げんあん

 学研プラス 2020 （377.9/B）｡ など 

 

大人
お と な

の本
ほん

は２階
かい

の一般
いっぱん

資料
しりょう

閲覧室
えつらんしつ

などにあるよ。 

キーワードで検索
けんさく

したり、分類
ぶんるい

（ラベルの数字
す う じ

）が「36」（労働
ろうどう

）から始
はじ

まる棚
たな

や、 

その近
ちか

くにある本
ほん

も見
み

てみると、いろんな発見
はっけん

があるよ。探
さが

してみよう！ 
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8. 関係
かんけい

機関
き か ん

で調
しら

べる   

関係
かんけい

機関
き か ん

などにもたずねてみよう。 

利用
り よ う

する前
まえ

に、対応
たいおう

してくれる時間
じ か ん

や手続
て つ づ

きなどを確認
かくにん

しよう。 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

ここで紹介
しょうかい

した資料
しりょう

や情報
じょうほう

は、ほんの一例
いちれい

です。さらに調査
ちょうさ

をすすめるために、わから

ないことがあれば、図書館
と し ょ か ん

の職員
しょくいん

に相談
そうだん

してください。 

また、調査
ちょうさ

で分
わ

かった内容
ないよう

をまとめるときは、必
かなら

ず使用
し よ う

した資料名
しりょうめい

（本
ほん

のタイトルや著者
ちょしゃ

、

出版者
しゅっぱんしゃ

、出版年
しゅっぱんねん

など）を書
か

くことを心
こころ

がけましょう。 
 

北海道
ほっかいどう

立
りつ

図書館
としょかん

  〒０６９－０８３４ 江別市
え べ つ し

文京
ぶんきょう

台東町
だいひがしまち

４１番地
ばんち

   

TEL０１１-３８６-８５２１  FAX０１１-３８６-６９０６  E-mail  houshi3@library.pref.hokkaido.jp 
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○ 厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

 北海道
ほっかいどう

労働局
ろうどうきょく

 

札幌市北区北8西2-1-1 札幌第1合同庁舎3・8・9F  TEL：011-709-2311 

    https://jsite.mhlw.go.jp/hokkaido-roudoukyoku/home.html 

〇 Job
ジョブ

カフェ北海道
ほっかいどう

 北海道
ほっかいどう

就 業
しゅうぎょう

支援
しえん

センター   

  札幌市中央区北4条西5丁目大樹生命札幌共同ビル7F  TEL：011-209-4510 

http://www.jobcafe-h.jp/ttp://idsc.tokyo-eiken.go.jp/idsc/ 

○ 札幌
さっぽろ

若者
わかもの

ハローワーク 

 札幌市中央区北4条西5丁目大樹生命札幌共同ビル7F  TEL：011-233-0202 

https://jsite.mhlw.go.jp/hokkaido-hellowork/list/sapporo/shisetsu/_119395.html  

○ サポステ（地域
ちいき

若者
わかもの

サポートステーション） 

東京都千代田区霞が関1-2-2  TEL：03-5253-1111（厚生労働省） 

※北海道内では札幌市、江別市、旭川市、釧路市、函館市、苫小牧市、登別市、北見市、帯広市に 

設置されています。 

http://saposute-net.mhlw.go.jp/  

大人
おとな

向
む

けのパスファインダー「職 業
しょくぎょう

について調
しら

べる」も、 

ホームページから見
み

ることができるよ！いっしょに見
み

てみよう！ 
 

http://www.library.pref.hokkaido.jp/web/reference/fvreli0000000a6w.html 

 

 


